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AVANT-PROPOS
DE LEDITEUR.

L E hazard ayant fait tomber entre mes mains deux

petites Brochures imprimées d Zurich , fur lemploi écono
mique des Pommes de terre, j'ai penfé que la traduion
de ces Ouvrages, pourroit devenir utile & ma Patie. J'y
ai travaillé avec d'autant plus d'empreffement, que con.
noiffant les Suifles pour une Nation induftrieufe , dont le
Gouvernement cft trop fage pour adopter de vaines fpécu-
lations , on m’avoit dail'eurs affuré que celle dont il sagit,
avoit été jultifice par I'expérience , & I'étoit encore jours
nellement. On eft étonné de voir julques ou les Habitans
du Jura & des Alpes, ont porté Iattention fur I'épargne du
Bled. La néceflité eft Ja mere de linvention & des refs
fources.
La difette des Grains, qui ¢ fit fentic dons la Suifle , en
1970, donna licu au Canton de Zurich, P'un des plus peu.
lés de la République , de s'occuper du foin de ménager
ra confommation des Farines , & de tirer le plus grand
avantage poflible de celle dont Femploi eft inévitable. Les
tours de mains des M. {iniers & des Boulangers, ont éé
cxaminés de fi piés , qu'on a peine 3 concevoir la diffé.
rence de ce qu'ils font avjourd'hui obligés de rendre de Fa.
rine & de Pain, par comparaifon avec ce quils en ren.
doicnt auparavant. On prétend - que cette différence va a
plus d'un quare fur le tou, a
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La Régence de Zurich eft defcendue dans les moindres
déuails fur ce que confomment les Ouvricrs , qui par état,
cmploient de la Colle de Farine, tels que les Cartonniers,
les Relicurs de Livres , les Epiciers, d caufe de leurs facs de
papiers, les Vitriers, &c. Il leur eft (Evérement défendude
fe fervic d'autre Farine que de celle qui (¢ fait avec des
Pommes de terre.

Cet objet , tout médiocre qu'il paroifle d'abord, eft ef~
fenticl dans un Pays qui, comme la Suifle, ne produir pas
aflez de Bled pour nourriv fes Habitans plus des deux tiers
de l'année. Ce ne (eroit pas méme une économie A néglis
ger en France , fur-tout dans les grandes Villes & dans cer«
taines Manafactures, (*) oula quantié de Froment que
Yon emploic a de la Colle de Farine, eft fort conlidérable.

Peut-ere feroit-on auffi de trds-bon Amidon, delEm.
pois & de la Poudre d cheveux, avec des Pommes de terve.

Les Suiffes ne font pas cependant les premiers ni les feuls
<ui aicnt imaginé d'employer des Pommes de terre a faire

u Pain ou d'autres compolitions économiques. Les Socié-.
tés &' Agriculture , établies en divesfes Provinces du Royau.
me, s'en occupent depuis plufieurs années, avec fuccés.

Dés 1767, M. Muftel publia 4 Rouen, un Mémoire
intéreflant, fur les Pommes de terre & le Pain économi-

'(*)» La Farine de Pommes de terre eft préférable A celle de Fro-
'y ment , pour faire la Colle des Tiflerans, parce qu'cllc a cet avantage
» eflenticlde ne point entres aufli aifément que Ia Colle faite avecla Fa-
» rine de Froment, dans une fermentation'dont les progrés font pourtir
» les Toiles méme fur le Métier,
Voyez page 140. das Mémoires Hift, & Econom fur le Beanjolois , par
Mr, Briffon, Lyon 1770, : -
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gue, Un autre Ouvrage non moias utile, parue dans [a
~ méme Ville, en 1770, fous letitre de Lenre d'un Ciroyen
d fes Compatriotes, au fujet de le culture des Pommes de
- terre.

Ces produdtions d'un 2¢le patriotique & éclairé, ne (u-
roient ¢tre affez répandues, On ne peur que les voir avec
plaifir, figurer dans un Recueil defliné au foulagement des
Pauvres, cette portion trop nombreufe de lhumanité: c'eft,
dailleurs, feconder les vues du Gouvernement, quia mon.
- wé d'une fagon non équivoque, le defir d'encourager cn
France , la culture des Pommes de terre, par lavis qua de.
mandé M. le Contrdleur Général, aux Médecins de la Fa-
cult¢ de Pasis , fur les propriéeés de ces Racines, Leur Cone
fultation fut i-mprim‘ée, Fannée desniere , d ITmprimeric
Royale, & diftribuée dans les Provinces, par lordre du
Miniftte : j'ai cru devoir aulli Pinférer dans ce Recueil ,.
done elle ne faic pas Fune des moins utiles parties.

Mais comme on ne fauroit trop faciliterles moycns de
mettre en pratique les confeils, méme les {\lus avanta.
geux , afin d'ter & la parcfle , les excules que le Plus léger
embarras ne manque jamais de lui fournir, yai pris le
parti de faire graver les* deux Machines dont I'Ouvrage
que jai traduit, ne contient que la defeription. L'Ouvrier
le moins intelligent de la Campagne, fera en éat de les
exécuter; elles ne font compliquées ni l'une ni lautretla
premiere , fur-tcut, eft i fimple & fi peu collteufe, quela
feule curiofité inviteroit d en faire l'eflai, indépendamment
de tout autre motif, '

Si javois &é a portée de faire perfonnellement des exs

- " aij
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périences, je m'y ferois livié avec ardeur, & j'en offtirois
}cs réfultats & mes Compatriotes ; mais ne pouvant faire
plus, je tiche dumoins, en qualitéde Traduteur & d’Edie
teur, de marquer mon amour & mon attachement pouc
mon Pays, Je m'eftimerai trés-heureux , {i les preuves de
mon z¢le, peuvent mériter Iapprobation des Etats Géné
raux de la P:ovince, & s'ils jugent mes foibles cfforts die
gnes de concourir aufuccdsde fcurs vues pleines de fagefle ,
pour ladouciflement de la mifere des Peuples, dont ils
ont d concilier les befoins & les intéréts, avec les intéiéts
& les befoins de I'Etat, qui en font inféparables,
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Contenant la maniere de f& nourrir bien
& d bon marché ,.malgré la cherté des
Vivres..

P S %

Tradu&ion libre de " Allemand,

R |

B UL N i Gt S

]IA A Providence qui manifefte par-tout la fagefle de fes dés
crets, a voulu que les événemens , méme les plus malheureux, .
puflent devenirutiles , & que l'homme prudent & avifé , fgie
en tirer de trés-grands avantages.

L’EXEMPLE récent que nous en avass fous les yeux ,. devient.
une nouvelle preuve de cette vérité. inconteftable, & qui doit:
affermir de plus en plus dans nos coeurs, la plus tendre reconnoif--
fance des bienfaits du Tout-Puiffant..

La cherté des Vivres, fuite immanquable & funefte des ré-
coltes ftériles, caufoit les plus vives allarmes dans la Suifle : nos.
, Peuples dans la confternation , redoutoient les Horreurs dune
famine prochaine ; mais tandis que l¢' Pauvre exténué, fe croyoit
dla veiﬁe de fuccomber enfin fous le poids de fa mifere., des-
Magiftrats éclairés , des Citoyens-vertueux, réuniffoient a 'envi,.
les reflources de leur imagination , pour y trouver le remede &:
Findigenco , & le Ciel béniffoit leurs travaux,.
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QUE de graces & rendre 4 la Régence qui prend foin de nous
gouverner ! Que d- tamilles foutenues par fes fages précau-

tions ! Que de peres! Que denfans lui devront la vie, la force,
la fanté ! :

ParmI les moyens que la Providence lui a fuggérés , on doit
donner fans contredit, la préférence A l'ufage quelle a fait déja
pratiquer avec tant de fuccds, d’une’ compofition qui raffemble
ala ?ois le triple avantage d'étre falubre & agréable au goiit ,
& 4 fort bon marché.. Les Domeftiques , le Payfan , le %our~
geois , la Noblefle méme en ont ufé, & tous n'y ont reconnu
que d'excellentes qualités.

CerTE nourriture fuffit fans aucune autre. Elle convient &
tous les dges de la vie. L'enfance, la vieillefle s'en trouvent
également bien. Elle eft eflenticllement préférable & la nourri-
ture ordinaire du Peuple, dans les années d’abondance.

ON ne prétend pas cependant annoncer cette compofition
comme une découverte nouvelle, Nous fcavons au contraire ,
qu'elle fut mife en pratique il y a quelques années , en France,
par un Pafteur trés-¢clairé , Sa) qui I'employa pendant trois
mois entiers , & nourrir prés de quatre cents Pauvres de fa Pa-
roiffe ; nous fommes inftruits pareillement , que cet exemple a
¢ét¢ imité dans plufieurs autres l;,rovinces s & qu'elles eurent lieu
de s'en applaucﬁr t cela. pouvoit-il arriver autrement ¢ On va

(&) 1l pacoit que I'Aureur Suifle a voulu parler du Curé de Saint Roch 4 Paris; c'eft
ce qui a engag I'Editear de cetre Colle@ion, @ y joindre la Brochure publide ent769, par
les foins de fon tefpectable Paftcur, & rédigée par M, Sellin, Dofteur. Régent de Ia Fa-
evleé de Médecine en I'Univerficé de Paris, & homme éelairé en matieres économiques.

» Je fouhaire, ( marque-t-il 3 I"Edicenr, pat unc Lettre du 17 Aveil dernier, en lui
envoyant des exemplaites de fa Brochure ,) 5) que mon Riz éeonomique fafle 4 (a deftina.
3 tion, autant de bien qu'il nous en a procuré dans cetee Paroiffe s il eft particulierement
» falucaive aux pauvres Nouttices , par cette vérité, que I populasion tient 8 la bone
19 mourritarey ce qui me paroit démontré par la Lettee du Cueé de Mondreville , que jo
3» joins 3 ee paquees

D'aptés opinion de ce favant Médecin, on @ penfé que 1a Lere du Curé de Mondge-
ville ne fevoit pas déplacte dans ce Recusil,
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voir qu'il n'entre dans ce mélange que des alimens fains , favou-
reux & convenablement aflaifonnés. -

PRENEZ .
e Fiotins. |  Sols. | Kreutzers,
2liviesde Riz, a g lalivre. . ... | o [ 10 »
7 liv.dePommes de terre , A1 f L laliv. | » 1o 6
" 1 livre de Citrouille éou Potiron,)a | » S T
1 livre 8 onces de Carottes, . . ... | 1 o
1 livre 12 onces de Navets , ou Raves. 6
» 6 onces de Beurre,d 12 f. la liv. 4 6
»  GoneesdeSel......... I '
“2liviesdePain, o o v oo, 10
28 livres I’Eau; ( ce qui eft & peu pres la w8 | ¢
ToTL "m—""— quantit¢ qui refte de celle !ammmn 3 . |
“ - quon a employée pour cuire la totalité des

matieres ci-deflus.

Ces quarante-quatre livres (a ) fuffifent pour nourrir vinge
perfonnes pendant deux jours. :

FA1sons maintenant une comparaifon entre le prix t{u’il en
cofite & vingt perfonnes pour fe nourrir par notre méthode , &
celui de la dépenfe ;[ue feroit pareil nombre de perfonnes en fe
nourriffant de pain fec. . '

On fuppofe quun homme fait , qui ne vivroit que de pain &
d'eau , puifle fe foutenir avec une livre de pain feulement ; il en

(a) 1% Que 98 livres de Zurich, équivalent 100 livres, poids de Dasis, )

19, Que lc louis d'or neuf, lequel eft le louis de a4 livees en France, vaut en Suifle ,.
dix florins & quelques.fols , car cela vatie. , .

3% Que le fotin vaur 40 fols de Zueich, & pat donféquene que te fol de Zurich eft plus
fore-d'an heuvieme que celni de France,

Pour faciliter le caleul, on eftimera les 38 fols 6 Kreutzars, monnole de Suiffe, comme
éiant en valeur de 40 de France !t ce qui en effet differe pen de la réalité, & quien tous
cas, ferviroit d payer le prix du fou neceffaise pour cuice tes maticres , & que I'Auteur Ale
lemand n'a pas dvalué,
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‘mangera pour cing fols par jour, ( au prix a&uel dun pain du
poids de deux livres , & qui colite dix fols, ) par conféquent,
pour dix fols pendant deux jours.

A ce compte, la nourriture de vingt hommes pendant le méme
temps , reviendra donc & use piftole.

Mars fi ces mémes vingt perfonnes, aulieu de ne manger que du
pain feul & boire de T'eau, ce qui affurément rc contribue pas &
maintenir les forces, & encore moins & les augmenter , préferent
au.contraire la compofition que nous venons d'indiquer, laquelle
eft appétiffante & trés-nutritive, il n'en cotltera quun fol par jour
& chacun, aulieu de cinq fols ; de forte qu'avec la méme fomme,

-on pourra nourrir cent hommes aulieu de vingt; ouce quircvient
au méme , quon épargnera quatre cinquiemes de la dépente ; &

ue ailleurs , ils feront beaucoup meilleure chere avec quarante
?ols, qu'ils 'auroient fait avec dix francs.

CE dernier point ne fauroit étre contefté : les ingrédiens qui en-
trent dans notre compofé, fe fervent 4 la table des riches comme

a celle des pauvres. Tout le monde les connoit , & perfonne n'en
ignore les excellentes qualités,

S1 toute-fois quelqu'un pouvoit douter de la bonté de la mé-
thode que nous propofors, nous le renverrions aux expéricnces
fuivies, qui en ont été faites en France , & aux Certificats des fa- .
vans Médecins qui lapprouvent & la recommandent,

Ces Certificats annoncent entre autres , que les enfants qui
avoient ufé d'une nourriture différente de celle~ci, avoient été at-

taqués cle mal aux yeux , de gale, d'ulceres & de quantité d'au-
tres infirmités, '

Apris avoir indiqué les parties conftitutives du mets dont nous

‘recommandons l'ufage , il devient néceffaire d'enfeigner la ma-
niere de Pappréter, ‘

1° VERS les quatre heures du foir , faites bouillir &-peu-prés
quatorze
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quatorze houteilles d’eau dans une marmite : prenez-en plein une
cuillere & pot , & la verfez toute bouillante fur votre Riz , pour
I'abreuver & le nétoyer. Cette premiere eau chargée d'impuretés,
étant rejettée, recommencez encore une fois la méme opération,
avec pareille quantité d’eau bouillante ;5 aprés quoi lavez exatte-
ment le Riz dans leau froide, & étant égoiité, placez-le dans une
marmite fermée de fon couvercle , ot vous le laifferez mitonner
tout doucement au coin du feu , pendant la nuit,

Lk lendemain on mettra les Pommes de terre dans une autre
marmite , ( avec de I'eau chaude ; ) onles remuera bien pour en
détacher toute la terre , & lenlever i force d'y verfer de I'eau
froide , jufqu’a ce qu'elle -en forte claire & nette: la marmite
ayant étl enfuite bien rincée , & les Pommes y étant mifes de re-
chef , avec de nouvelle eau en quantité fuffifante , pour qu'elles
en foient entiérement recouvertes, on les fera cuire. Lor{quelles le
{eront fuffifamment , on retirera du feu , la marmite qui les cor-
tient, dont on verfera I'eau; puis on mettra i part les Pommes de
terre dans un vafe de bois oud’autre matiere , pour les réduire en
pite, Le moyen d'y parvenir promptement , eft de manier & pé-
trir ces racines tandis qu’elles font encore chaudes; car fi la peau
avoit eu le tems de fe deffécher , elle ne fe ¢pareroit plus ; il
faudroit alors les peler. Cela fait , on filtre cette pulpe & travers
une paffoire & purée, & l'on y ajoute peu-d-peu , deux i trois
bouteilles d'eau tiede , pour la réduire en confiftance de houil-
lie. (a) x : '

3%, AYANT coupé les raves en morceaux , on les fait bouillir
pendant une heure & demie , fuivant le befoin ; on les remue
pour les écacher & en faire une pite un peu plus épaiffe : s'il refte
du jus, onle rejette , étant de mauvais godt,

<

() Comme cezte opération eft un peu longue, on  poue Pabrégee en faifant vfage de
1'une des Machines que 1o Traduccur a faic graver , & qui fe teouvent jointes an Méimoire
fuivant, .

B
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4°. ON réduit pareillenment en petits morceaux les Carottes &
la Citrouille , 8 apres les avoirlaiflés bouillir fuffifamment en-
femble , dans fix a fept bouteilles d’eau, on les pétrit de fagon
a ce qu'elles puiflent codiler A travers la paffoire. L'eau qui en dé-
coille, étant agréable , on ne la rejette pas , comme on a di faire
de la précédente.

5°. TouT ce'que nous venons de prefcrire étant exécuté , on re-
vient & la marmite qui contient déja le Riz , & dans laquelle il
faudra verfer les autres Ingrédiens ; ainfi elle doit étre de grandeur
fuffifante. On allumera de nouveau, dufeu fous cette marmite, dans
laquelle on ajoutera fix onces de Beurre & autant de Sel, quil au-
ra {allu diffoudre auparavant, dans fuffifante quantité deau chau-
de: on fera cuire doucement ce mélange, en le remuant conti-
nuellement pendant Pefpace de deux heures & deux heures & vc-
mie , au bout defquelles , on jettera dans ladite marmite , deux
livres de Pain brifé en trés-petits morceaux , & Pon foutiendra le
feu encore une demi-heure , apres quoi le tout fe trouvera en
érat d’étre fervi, Une cuillere de bois, capable de contenir une de-
mi-livre de notre mets , étant plongée & deux reprifes , dans la
marmite , en retire la dofe fuflifante pour la nourriture journa~
liere d’'un homme.

6% IL eft aif¢ de concevoir quiau défaut de quelques Ingré-
dients de la recette ci-deflus, on y fupplée par une plus grande
quantité des autres. Suppofé , par exemple , que le tems des Pom-
mes de terre fraiches, it paflé, queJa premiere provifion fii
épuifée,, ou ce qu'il en refteroit, ne valiit rien , nous penfons que
l'on pourra y ﬁ:])ﬁituer des Pommes de terre feches, ou des Poi- -
res aufli defléchées. (a) Dans ce cas , nous confeillons de les def-

‘

{4) La Farine de Doires féches, peue non feulemen: fuppléer celle de Pommes de tesre ;.
mais les Pommes qui croiffent fut les asbres, ont autli éeé employées, éiant fraiches, 4 faite
de trés.bon DPain. L'invention de c¢ nonvean Pain économique, eft due & M, le Chevalior
Duduic de Meziexess M. de Quetlon, ce jufte & folide appiéeiateut fvs découvertes pre,
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fécher de nouveau au four ou autrement , avant d'en faire ufage ;
cette précaution les rendra plus faines & plus propres 4 étre r¢é-
duites en bouillie. Au défaur de Beurre, le Lait peut étre employé
avec fucces : le Lard feroit encore meilleur 3 mais-fi 'on avoit
quelque piece de viande A faire bouillir avec le Riz , cela donne-
roit le dernier degré & notre compofe. :

=°, Comme la méthode que I'on indique, eft auffi facile & fui-
vie , que peu difpendieufe, il y a apparence quelle préviendra
déformais, toute efpéce de murmures de la part du Peuple , dans
lecas de difette. Nous répétons qu'elle convient également aux
Vicillards décrepits , & aux Enfants en trés-bas ige ; de forte que
par une fuite ordinaire de la fageflc de la Régence, & avec l'ai-
de des Couvents, des Bailliages, des Fondations pieufes , & I'af-
fiftance  des Gens de bien,la mifere de nos Pauvres, va fans doute
fo trouver confidérablement foulagée, & ils n'auront plus i re-
douter les cruels ravazes de la famine.

8°, Les familles nombreufes s'entretiendront au poids marqud.

fentées comme utilesd 1a Socideé, a trouvé celle-ci erop intéreflante’ pour négliger d'en
faire patt au Public, On ne fera pas fiché de rewrouver ict ee quil en a dit cetee année
{ 1774, dans fes Feuilles hebdomadaires des Afliches, Annonces & Avis divers, On y
lit ces mots, pag. § 1,
» Un Paretculierde Proving, a fait cuire dans Peau, un tiers de Pommes- fruits, ¢ non de
Pommnies-tacines ou de tetre, ) qu'il a fair éerafer toutes chaudes dans deux tiers de Fa-
» tine, y compris Je Jevain, Le tout a éié péesi fans eau, le fuc des Pommes
5 ayant {ufli, Quand ce mélange a éié en confitance de piee, on I'a m's dans une ébille
» O jatte de bois, ol il a leve pendant la nuir, c'ett-d-dire, dans une efpace de douze heu-
» fes. On I'a mis an fours il eneft forti un Pain qui n'avoit aucun goticde fraity avan-
» taze qle n'a pas le Pain ol il entre des Pomimes de eerre’ Ce Pain eoit fiais , léger ,
»» piein d'yeux, de facile digeftion. Ou a oblervé qu'aprés 14 euiffon, le tiets de Pommes
» avoit prodaic fon ciers de poids dans la tosalitd du Pain. Cetee mécholde eft done
» une tefloures utile, pea difpeadiculs & fane, pour les temps de diferee o de chereg
» d2s Graing, quelle qu'en (oit la canfe, Vinclémence du Clei, ou l'avarice des Hommes,
M. de Quation, nous attelte, d'aprds fa propre expérience , dans fa vingr-unieme
Fauille, que te Pain deonomique, annonce daus la sreizicme Feuille, eft cont-A-1s-fois appé~
tiant , poutciffant, rafraichitlane, d'un godit agréable ; quila paru tel & plufiedrs pec.
{onnzs auxquelles il en a fait gotiter 5 & quw'un enfane de trois ans & demiy qui en a mangé,
& cn a redeman ¥ plufiears fois, le croyant ane efpdee de gteau , I'a digéeé tout aaili
facilemzne que le Pain auquel il et accoutumé, _
B i
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Celles au contraire pour qui cette méme dofe deviendroit trop
confidérable, pourront :la réduire & proportion de leur nom-
bre ; mais le parti le plus avantageux en pareille circonftance ,
feroit que plufieurs familles du voifinage , priffent le partide fe
réunir pour faire cette cuifine en commun; elles é%)argneroient
par ce moyen, & du tems & du bois, pour cuire les matieres ;
on en prépareroit aifément quatre cent cinquante livres & la fois ;
quantité fuffifante pour nourrir cent perfonnes pendant qua-
tre jours. 1l eft vrai qu'il faudroit pour cela, un aflez grand vaif-
feau 3 mais outre qu'il y a peu de Villages oltil ne fe wouvit
quelque chaudiere capable de contenir ladite quantité , les avan-
tages quon retireroit de cette réunion, mériteroient bien que
I'on fit quelques efforts pour fe procurer de pareils vaifleaux.

- ON devroit fur-tout, pratiquer cette méthode dans les Villages
otil y abeaucoup de Pauvres, qui ne vivans que d’auménes ,
wont pour la plupart , ni chaudron ni marmite , ni aucun vafe
propre 4 faire de la foupe , & qui ne pourroient par conféquent ,
retirer aucune utilité de I'avis que nous leur donnons. Ils mour-
roient de faim & de mifere a coté méme des facilités qu'on leur
préfente ici pour leur fauver la vie, ‘

Les Couvents , les Maifons de Fondations picufes , feroient
trés-bien d'avoir de notre compoté tout prét , en grande quan-
tité, afin de fe trouver fans ceflc en état de foulager les Pauvres
de leur voifinage 3 car ce n'eft pas feulement une loi générale de
Phumanité , un précepte effentiel de la Religion Chrétienne , un
devoir raturel de la Charité, de venir aux fecours des matheu-
reux. Notre intérét nous y convie pour le bien général de la So-
ciété : en faifant donner aux Pauvres, notre préparation, on épar-
gne les quatre cinquiemes fur leur nourriture ; ou, ce qui eft la
méme chofe , quatre francs fur cent fols. ‘= :

- +0% Mais pour tg_]e les Pauvres Paffagers , les Voyageurs in-
diger:ts puflent auffi profiter de cette économique compofition ,
nous invitons les Cabaretiers 3 en tenir , & & la laiffer & un prix
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raifonnable, & ceux qui ne font point en état de faire une chere plus
délicate & plus recherchée : en cela, ils feront un alte agréable 4
Dieu, & attireront la Bénédi&tion du Ciel fur leur maifon.

Qui empécheroit auffi que c{uelques Particuliers charitables n’en
préparaffent de méme , pour la laiffer au prix cotitant , s'ils n%é-
toient pas en état d’en faire un don abfolu ? Cette denrée peut fe
conferver pendant quatre ou cinq jours, & peut-étre davantage,
Lorfque que l'on defire la réchaufter, il ne sagit que d'y ajou-
ter un peu 'Eau chaude ou Lait, & de remuer le tout pendant
qu'il el{) fur le feu.

10% EN qualité d'Autcur de cet Avis, nous fouhaitons biern
{incérement que la méthode qu'il renferme, puiffe prendre faveur
dans ce Pays, Nous fommes d'autant plus fondé a lefpérer, qulelle
a déjd réuffi dans d'autres Pays, ol 'on continue de I'y pratiquer
avec fucces, Quoique le bien-étre de tous les Hommes en géné-
ral , nous intérefle infiniment ; qu'il nous foit permis cependant,
de prendre un intérét encore plus marqué pour la Suiffe en par-
ticulier ! L'amour de la Patrie, doit animer tous bons Citoyens.
Dans cette vue, nous invitons nos Compatriotes & finguliérement
MM. les Curés , & les perfonnes revétues de quelque dignités,
A faire leurs efforts , pour qlue PAvis que nous préfentons au
Public , foit mis 4 exécution le plus fouvent que faire fe pourra.
Nous nous engageons méme i remettre deux écus neufs (a) &
chacune des quatre premieres perfonnes de quelque Pays & Re-
ligion qu'elles foient , qui nous apporteront un Certificat de la
main de leur Curé , qu'il a été fait ufage de notre compofé, dans
fa Paroifle , & qui attefte qu'au moins vingt perfonnes s'en foient
{ervies pour unique nourriture pendant lefpace de huit jours : ob-
fervant d’ajouter 'effet que cet ufage aura opéré , & combien ces
vingt perfonnes auront dépenfé. Ces deux écus feront employés,

. (#) Ce qui fale douze francs, monnois de France,
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fi l'on veut, & donner quelques petits fecours aux plus' Pauvres
de la Paroiffe. .

11°, Nos Gens de la Campagne, font & portée de planter & cul-
tiverles Racines & Légumes qui entrent dans la noutriture propo-
fée; il y en a déja méme altuellement une grande quantité dans
le Pays, Le Riz eft le feul Ingrédient pour I'achat duquel il faille
débourfer de l'argent ; mais nous croyons qu’a tout prendre, il
y auroit moyen ge s'en pafler 3 rien n'empécheroit peut-érre, de
lui fubftituer de 'Orge ou de I'Avoine brifée : qui fait mémefiles
Pois ou les Feves moulues , ne rendroient pas a-peu-prés le méme
fervice quele Riz ? En tout cas, nous fommes aflurés que ces Grai-
nes produiroient toujours une bonne & favoureufe nourriture.

122 IL a plud NOS TRES - GRACIEUX SEIGNEURS ,
pour faire cefler les plaintes di€tées par la mifere & la difette ,
d’accorder & tout Habutant pauvre de la Campagne , & qui n'ayant
aucune propriété , eft pas méme fujet aux charges {)‘ubliques s
un arpent ou environ, de terre, fuivant fes befoins , dans les pa-
turages communs de fon Village.

PAR cet infigne bienfait , il n’y a plus aucun Habitant qui ne
foit affuré de {a fubfiftance , dés qu'il voudra travailler i mettre
en valeur lhéritage qui lui cft accordé. Il y plantera des Pom:
mes de terre , des Légumes , des Pommiers, des Poiriers,.en un
mo: , tout ce quil croira lui convenir le mieux ; mais dés cet
inftant , il lui eft interdic de demander laumdne autre part que
dans fon Village.

CePENDANT pour achever de difliper tout prétexte de parefle
ou d'impuifface & labourer & cultiver ce terrein , faute de fonds
néeeflaires , on poutroit ajouter & cette premiere grace , celle de
payer & chacun de ces nouveaux Propriétaires , pendant la pre-
miere année de leur jouiffance , autant de fois, feptd huit fols,
quiil emploiroit de jours enticrs & labourer fon champ. On pren-
droit cette fomme fur les fonds de Eglife, deftinés a 'entreticn
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des Pauvres, La feconde année , on fe contenteroit de lui donner
moitié feulement de la fomme de lannée précédente. Et pour
les fuivantes , il ne devroit plus avoir befoin d’aucune affiftance,
Ce feroit la un excellent moyen de hiter les améliorations d'une
grande quantité de terres prefque inutiles , de prévenir la dépo-
pulation , ou d'empécher que les Villages ne fuffent furchargés
d’un trés-grand nombre de miférables abfolument dépourvus de
toute efpece de reflource, -

Nous terminerons cette feuille par quelques réflexions qui
1ous paroiffent importantes.

PARr-TouT ol s'introduira l'ufage de notre Méthode , les Qu-
vriers qui la pratiqueront, fe trouveront cn ¢tat de vivre a laife,
du produit de leur travail ; ils auront une nourriture bonne &
faine ; & par I'épargne qui en réfultera, en comparaifon de ce
quiils dépenfent aujourdhui , ils gagneront dix, vingt , trente &
quarante fois pius qu'ils ne le font préfentement : ils feront donc
en état d'élever mieux leur famille, de fe donner des vétemens
convenables , & de fe procurer miéme quelque délaffement au
moyen de I'épargne qu'ils auront faite fur leur néceflaire,

QuanTITE de pauvres Habitants de nnos Villages , forcés de
vendre leurs denrées, leur foin , leur bérail, tout ce qu'ils poffé~
dent enfin, pour fubftanter pendant quelques jours leurs enfants.
miférables , ne feront plus réduits & cette affreufe néceflité; ils fe
trouveront alors en ¢tat de mieux cultiver leurs terres, & d'y re-
cueillir des aliments dont ils fe nourriront & bon marché , eux &
leur famille ; ils éviteront une ruine prechaite , dont les triftes.
effets réjaillifient fir le Pays. Ils ferone de plus , cn état de payer
exaltement les intiréts des préts, & de rembourfer les avances
qui leur auront été fuites 5 de ﬁl})pOI'tCl' les-charges de I'Etat 5 de
contribuer 4 fa gloire & & fa profpérité. Quelle confolation pour
cux ! Quel bonheur pour la Patrie !

Exrin, (fuppofant toujours cette maniere de fe nourtir , ir-
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troduite’ dans notre Pays , ) .combien d'argent ne nous réftc- .
roit-il pas pour nos befoins intérieurs, tandis que nous le voyons
paffer chaque jour , chez I'Etranger ? L'importance de cette con-
fidération, n’a pas befoin d’étre appuyée par des raifonnements ,
elle doit feule ouvrir les yeux a laNation, fur fes propres intcréts,
& engager toute perfonne chargée dans I'Etat, des affaires poli-

tiques. & de finances, & redoubler de foins , pour y fixer notre
Méthode économique.
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MEMOIRE
Contenant une Méthode fure peur faire

- du Pain de Pommes de terre, bon &
| agréable au godt.

S eSS o S P R,
Tradullion libre de I’ Allemand.
e o

{gﬁ‘%’?& A cherté exceflive des Grains , dont les funeftes effets
@L fe font fait reflentir particulierement dans la Suiffe, y
ﬁ. @, a donné lieu & diverfes tentatives , pout fuppléer au

ey 20 Bled qui lui manquoit, On s'eft efforcé de chercher

quglquequpé& dg ngurriture capable de tenir lieu du pain ordi-
naire , fait avec du Froment,

La plupart de'ces Effais euffent été trés-utiles fans doute , &
l'on doit lgalement regretter que les uns 'aient,pas été publiés ,
& que quelques autres , que (}’on a voulu mettre en pratique ,
n'aient pas été exécutés avet autant de foins & de précautions
qu'ils méritoient,

Mats de toutes les inventions qui font venues A ?:m connoif=:
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fance , cells DE CONVERTIR LES POMMES DE TERRE EN PAIN ,‘.: -
me paroit frapper le but mieux que les autres, & avoir un ufage
plus érendu.

ELLE s'accorde. parfaitement avec notre habitude de manger
du Pain-, & elle nous fournit un-moyen , je devrois peut-étre
dire I'unique moyen de PLANTER DU PAIN en fuffifante quantité
dans notre Pays,

O idée ! O fpéculation féduifante ! Eft-il quelqu'un de nous
ui ne foit tranfporté de joie & cette feule penfée , qu'il ne tien-
:{roit u'd nous de fecouer le joug de toute dépendance & cet
¢gard ? Qu'il feroit en notre pouvoir de garder dans lintérieur
du Pays , un argent immenfe , que jufqu’ici nous avons été obli-
gés de laiffer fortir annuellement , pour fatisfaire a ce befoin ?
Que nous ferions les maitres de conferver cet argent, & d'en
faire tel ufage qu'il nous plairoit ? Combien de Miférables ne fou-
lagerions-nous pas , {i trouvant le moyen d'épargner d'auffi fortes
fommes , nous pouvions les partager avec eux ! Que dhonnétes.
Citoyens , forcés 4 la trifte néceflité de devoir des fommes con-
fidérables au Metinier de leur Village , cefferoient de gémir fous
des dettes aufli humiliantes !

Quelle joie pour nos Payfans , d’avoir en abondance des pro-
duits de leur crfi, & vendre , & de les vendre fur-tout beaucoup:
plus avantageufement qu'ils n'ont pu le faire jufqu'a préfent
Quel bonheur, enfin, pour tous mes Compatriotes, de voir le Pain
4 meilleur marché , fans étre cependant & un prix trop bas !

CerTe idée fi raviflante , n'eft rien moins que chimérique ; &
fi d'abord elle femble avoir [air dun réve, ce réve heureux peut
s'accomplir.

La Suiffe ne récolte annuellement des Bleds , que pour la nour-
tir pendant P'efpace de huit mois , de forte qu'elle eft forcée de
tirer du dehors, le tiers qui lui manque pour completter fa fub-
fiftance pendant le refte de P'année : fi donc elle pouvoit épargner-
fur cette troifieme partie , & la completter , il eft évident que le
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tableau que je-viens de préfenter, deviendroit.celui de-la réalité,

' ?msoms n'ofera en contefter la poffibilité , pour peu quiil
veuille fe préter aux réflexions fuivantes ; car on pourroit ,

19, EPARGNER quelque chofe fur la confommation de cette
troifieme partie. ,

29, SEMER un peu plus de Bled , & le cultiver mieux qu'on e
le fait a&tuellement, ‘

3°. COMPENSER une partie de la totalité du Bled que nous con+
fommons , par Pufage des Pommes de terre, '

Ces trois moyens économiques, fagement combinés ,- équi-
vaudront aifément i ce tiers qui nous manque , 8 des-lors netre
objet. fera rempli. : _

Qui empécheroit , en effet , qu'd 'exemple de plufieurs autres
Nations , nous nous accoutumaflions & manger un peu moins de
Pain que nous l'avons fait jufqu'ici , & I'exception toutefois des
deux années précédentes , pendant le(quelles beaucoup de per-
fonnes ont été forcées de retrancher de leur nourriture plus que
je ne le demanderois & qu'on ne le doit réellement ? Par
cette feule attention , nous gagnerions pour le moins un hui-
tieme de la quantité de Bled qui nous manque. ‘

S1 nos Payfans continuent & porter dans nos Campagnes la
méme induftrie que 'année derniere , ( 1770 )& en améliorer
la culture avec autant de foin qu'ils 'ont fait , nul doute que les
terres ne rendent beaucoup davantage , 8 que leur produiit - ne
diminue confidérablement la néceffité olt nous fommes de re-
courir § 'Etranger.

ENFIN, c?ue l'on prenne. généralement la- réfolution - d’ajouter
une partie de Pommes de terre, 4 deux parties de Farine de Fro-
ment , pour en faire du Pain 5 voild trés-certainement cette troi-
fieme partie de Bled que nous tirons de I’Etran_ger , .toute trou-

vée , fans fortir du Pays ; ou du moins , la voili complettement
-remplacée. Cij
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» CE dernier moyen mérite d'autant plus de confidération ,
ﬁu’on fgait par une expérience fuivie , que le Painoll il entre des

ommes de terre, eft trés-hon, uds-fain & trés-agréable au
gotits

I faut bien des années , je l'avoue , avant qu'une Nation par-
vienne A fecouer enticrement fes anciens préjugés , & fur-tout a
reformer en totalité fes ufages dans 'économie rurale : pendant
ce temps , fes véritables hefoins deviennent quelquefois urgents ;
& le défaut du néceflaire , ainfi que le prix exhorbitant des den-
rées, peuvent lui caufer les plus grands maux, O en ferions-
nous , fi la récolte des Grains n'avoit pas été paffablement bon-
ne lannée derniere ? Colle des Pommes de terre ne manquant
prefque jamais, nous devons en profiter, 8& nous hater d'en
- admettre l'emploi, pour ménager nos Bleds , puifquielles peu-
vent y fuppléer en grande partie, & dans toute faifon.

QuANTITE de Particuliers, des Villages entiers , certifieront
ue I'ufage fuivi de _cette forte de Pain, Jeur a été également
ain & avantageux 3 & les gens de la Ville & de la Campagne ,

qui jufquici fe font contentds d'en gotter , l'ont trouvé d'un
gotit excellent, : : ‘

QuANT & moi , Auteur du préfent Traité , jo parlerai d'aprés.
-ma propre expérience & celle de ma famille : j'ofe affurer que
nous avons mangé pendant neuf mois confécutifs , du Pain ol
il entroit au moins un tiers de Pommes de terre , & que je m'en
trouve fi bien, que je ne me départirai jamais de cet ufage,
quand bien méme le Bled deviendroit & trés-bas prix,

Finvrre donc tous mes Compatriotes 4 imiter mon exemple;
c'eft le moyen de rendre un fervice effentiel 3 notre Pays, en
méme-temps qu'ils fe Ie rendront & eux-mémes, -

.., Qu'tLs en faffent I'effai ! qu'ils le répérent plus d'usie fois avant
de prononcer fur mon avis ; & que ceux qui auront réuffi , aient
la charité dinfiruire les autres , & de leur préter la main ! De
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mon cdté, je vais faire tout ce qu'il peut dépendre de moi, en
indiquant, .

1° LA maniere de faire du Pain avec des Pommes de terre
fraiches & bien conditionnées,

2% LA maniere do les réduire en pito.

3% LA fagon de fe procurer une bonne provifion de Pom-
mes de terre f{éches. |

4° La méthode d'en faire de la Farine & du Pain,

" EnrFIN, la maniere de conferver les Pommes de terre
fraiches pendant long-temps.

Maniere de faire du Pain avec des Pommes de terre
| fralches.

P Renez de la Farine do Froment, « o« » « . 22 4 24 livres.
4 Des Pommes de terre crues. . . . . 14 4 18 livres.

- Farres bouillir les Pommes de tetre ; pelez-les, puis les tra-
vaillez avec les mains ou autrement, du migux pofiible , afin de
les réduire en une forte do pulpe ou pate, Etant ainfi préparées,
tenez-les en lieu frais , jufquau moment ol vous les mettrez en
aeuvre-, fans quoi elles s'aigriroient : vous aurez (("oin en méme-
temps , de preparer du levain fuivant la méthode ordinaire 1l
en faudra une quantité feniblable en celle qu'on emploieroit
pour trente livres de Farine,

Pour wnir le tout, on met d'abord le levainavec les Pommes
de terre préparées s on y verfe de I'eau pour pouvoir pétrir , &
I'on ajoute peu & peu la Farine, ‘

Ovu hign on commence par faire la pite comme fi ¢’étoit pour
du Pain a l'ordinaire ; puis on y méle la pulpe de Pommes de
terre , fans y mettre de nouvelle cau.
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LORSQU'AVEC cette pAte vous aurez formé des Pains, ayez
l'oeil & ce quiils-ne sentlent ou ne lovent pas trop,

"La phte doit étro- plus ferme. que pour- du Pain de pur Fro-
ment , & le Four demande une: bonne chaleur,

St on vouloit faire entrer du Seigle dans ce Pain économiquie,
les dofes feroient ainfi : :

Farine de feigle. « « o o v « v o o feptlivres,

De Froment, « « o v o v o 4 v o« quatorze livres,
De chcsn I (81 1) liVl'eSa
Pulpe de Pemmes de terre, o « . . douze livres,

PETRIsSEZ le tout comme il vient d'dere dit,

QuANT au Sel , il en faut un peu plus que ce que l'on en met
ordinairement pour vingt-quatre livres de Farine de Bled, & caufe
de la douceur naturelle de la Pomme de terre.

L n'eft pas néceflaire fans doute, d'avertir que lorfqu'on prend
de la‘Farine de Bled en plus grande quantité. que je l'ai preferit
dans la recette , on doit augmenter la dofe -des Pommes en
proportion. En général , on les met par moitié du poids de la Fa-
rine ; c'eft-d-dire, qu'elles font un tiers du mélange total : ainfi
pour vingt'livres de Farine de'Bled, il faut dix livres de Pom-
mes de terre cuites3 & il en faudroit quinae livres, s'il y avoit
trente livres de Farine.

On.concevra aifément l'immenfe-avantage de cette pratique
{i l'on réfléchit que deux livres de Pommes de terre cuites , pro-
duifent.une livredePain; ou que fept quarts de cette Racine, éga-
lent en produit quatre quarts , ou un fac de Bled ; & que le Pain
fait fuivant ma méthode , eft auffi bon , aufli agréable au goiit,
que du Pain de pur Froment, |
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De lu, fagon de réduire en piire les Pommes de terre,

Iu y a deux Machines fort commodes pour réduire. en pite.ou
pulpe lés Pommes de terre.

LA premiere, dont je recommande l'ufuge principalement aux
Gens do la Campagne, confifte.en une piece de bois de la gran-
deur & forme d'un moyeu de rouc de charrue, qu'on creufe
bien également avec une forte tariere, 8 au fond de laquelle on
fait tenir folidement avec des vis, ou 3 l'aide dune feuillure
intéricure , une plaque de fer percée de petits trous,

On affujettit cette efpace de eylindre creux , dans un banc fait
d'une planche épaiffe , & dans laquelle on a pratiqué une ouver-
- ture convenable pour le rocovoir,

Un mandrin de bois folide, entre jufte dans le cylindre, pour
{faire les fontions de pilon, On le fait jouer par le moyen dun
evier, dont l'extrémite entre dans l'enfourchement d'une piece
équarrie , fixée perpendiculairement & lextrémité du banc, Une
cheville de fer traverfe les deux cdtés de I'enfourchement & lo
bout du levier , auquel on donne environ trois pieds de longueur..
Ayant donc ¢levé le pilon hors de fon cylindre , on remplit ce-
lui-ci de Pommes de terre cuites & pelées ; on prefle avec le Pi-
lon, en abaiffant le levier, & I'on regoit dans un vafe placé fous
le banc , les Pommes de terre. qui s'échappent en pulpe ou purée
a travers les petits trous de la plaque de métal.

- CETTE opération n'exige pas de grands efforts , fur-tout lorf-
que les Pommes de terre font encore chaudes, Tout Quvrier ¢n
~ bois eft capable d'exécuter une Machine auffi fimple : la fuivante:
colite davantage , étant plus compliquée,

ELLE confifte en deux rouleaux de la longueur d'un pied, fur
environ cing pieds: de diametre , fait d'un bois fort & pefant ,,
pofés dans une fituation parallele, & qui fe meuvent en fens con-
traire , par le moyen de roues dentées qu'on fait tourner & laidu
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d'une manivelle. Au fommet de la Machine ,eft une trémie ,d‘oit‘
les Pommes de terre quon y a mifes, s'échappant & paflant entre
les cylindres do ce Moulin, font hien-tot réduites en pite, L'inf-

petion de la figure , en indique aifément tout lo jeu & la mécha-
mque,

. De laprovifion & prépar:}iéﬁ des Pommes de terre
| - en fée. |

L A maniere I I}:lus. avantageufe & la plus commode de faire
{a provifion de Pommes de terre_feches pour I'Eté , & fuppléer
en cas de befoin , aux Pommes fraiches jufqu'a la prochaine ré-
~colte , eft d'en paffer par le Moulin, chaque fois que 1'on fait du

Pain , une plus grande quantité que celle que 'on a deffein de
périr fur le champ, .

LE furplus de matiere fera mis fur un Potle , obfervant de ne
- T'y pas étendre’ par couches trop épaifles 3 & lorfqu'elle fera par-
faitement feche, on la mettra en réferve, & on la confervera

avec les mémes précautions que I'on prend pour conferver des
fiuits fecs, : ‘ o

‘CETTE préparation s comme on voit , n'exige d'autre bois que
celui que l'on confomme naturellement pour {e chauffer, '

ON féche aifément cing, & méme jufqu'y dix livres de pulpe

de Pommes de terre fur un Poéle ;- &a mais on doit avair foin

“de n'en préparer que ce.qu'il eft poffible de fécher tout de fuite ;

car les Pommes deterre paflées par la Machine, ne fe confervent
que vingt-quatre heures au plus , fans fe gater, D

o | e

.\‘

- (#) Lufage des Posles n'érant ‘roin: auffi gbnéral, & beaucoup prds, en France, qu'en
Suifle, on pourroic y (upplées faus dowte , par des dtaves, ou bicn en mettane fécher fa

pulpe de Pommes de capre au Four, aprds que le Pain eft tiré, ou en le chauffane légete-
ment tout cxpris, . '



de Pommes de terre, 31
De la Farine de Pommes de terre,

LORSQU‘QN s'eft procurd, ainfi quion vient de le dire, une
provifion fuffifante de pulpe de Pommes de terre parfaitement
defléchée , il faut la véduire en Faring; il ne s'agit pour cela, que
de la faire pafler dans un Moulin & bled ordimaire , mais dont les
mefiles copendant aient été ufées par lo long travail,

TovuT ce qui refte fur le tamis en guife de fon , n'a befoin que
d'dtre paflé une feconde fois au Moulin, pour devenir de la Fa-
rmcil aufli honne que la premicre; de forte quiiln'y a rien do
perdu,

~ ComME la Farine préparée de cette forte, eft en terme de Bou-
langer , un peu courze , jo confeillerois d'en faire du ‘lcvain,-‘jmur
lui donner le temps de pouvoir s'enfler, & fe rendre plus facile
a travailler, : -

< St vous pétriffez parties égales de Farine de Bled-Froment &
de Farine de Pommes de terre , vous aurez de fort bon Pain, 1l
fora meilleur encore, en mettant un tiers feulement de cette
dernicre Farine , fur deux de celle de Froment. Mais pour aller
A la plus grande économie , rien n'empéche de prendre parties
¢gales de Farines de Seigle ; de Froment &'cge Pommes d¢
terre, '

. UN quart de Pommes de terre, (* ) rend pour le moins dix
livres de Farine féche , & produit feize livres un quart de Pain
ce qui eft autant que fi 'on avoit employ¢ les Pommes de terre
lorfqu’clles étoient fraiches & récentes,

 E~ général on doit obferver deux chofes  I'égard du Pain ot
il entre des Pommes de terre. ‘

1°% DE ne le manger que le quatrieme jour , attendu qu’il fe

(%) Mefure de Zor'ch,

D



a3 Meéthode fare pour faire du Pain

conferve tendre heaucoup plus long-tems que lo Pain de Fro-
ment.

2%, De le tenir toujours en lieu fec, & de ne jamais entafler
pains fur pains, _

Des mayens de conferver long-temps fraiches, les
Pommes de terre.

L. A Société Ph fique de Zurich, nous ayant donné récemment
la méthode de planter & d'employer avec utilité, les Pommes
de terre , avec un Avis fur la maniere de les conferver, je vais
extraire de cet Ouvrage , les maximes qui concernent cet Artigle,

1% Avez foin que les Pommes de terre foient parfaitement
reﬂ'uyées' avant de les ferrer pour la provifion d'hiver, fans quoi
elles deviendroient fujettes & fe pourrir. .

2", Les Ponrmes de terre qu'on auroit entamées , méme fim-
plement écorchées en les arrachant , doivent étre mifes & part.

On les mange les premieres , afin qu'elles ne faflent pas gater les
autres, v '

3% LE licu ot on les conferve , doit &tre & l'abri de la gelée
& de Peau. ‘

4" CE n'eft pas-une bonne méthode de les tenir fous terre ;
fouvent l'eau s'y infinue pendant les hivers pluvieux ,- & quel--
! yin P I
quefois auffi la gelée les pénétre, ‘

§2. St cependant on ¢eoit obligé de les conferver fous terre
faute d'unautre licu plus convenable, on commencera par creufer
une fofle profonde , au fond de laquelle on étendra une bonne

uantité de paille , puis un lit de fable bien fec 5 on placera les
ommes de terre fur ce lit, 8 on les couvrira de fable; aprés
guoi, ayant ajufté des planches furle tos , on couvrira le tout de
eux pieds de terre, difpofée en dos d'4ne,de fagon que
la pluie & la neige, en fondant, puiffent s'écotler aifément.
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6% Les tonneaux dans lefquels on nous apporte le Sel , font
trds-commodes pour reflerrer les Pommes de terre; elles s’y
‘onfervent mieux que fous terre.

7% Av défaut de bonnes caves , on pourrolt fe contenter de
renfermer les Pommes de torre dans un foflé placé fous un toit,

80, ENFIN, pour ne rien omettre d'eflfenticl fur un fujet aufli
important , je terminerai ce Mémoire par confeiller de donner
la préférence aux Pommes de terre longues & blanches , pour
multiplier Vefpece.

ON plante ces racines dans les gudrets ; & comme elles fe
trouvent mures en Septembre, il refte encore aflez de temps.
pour tirer parti du champ qui a produit cette récolte : mais on
doit s'étre précautionné de maniere que la provifion des Pommes:
de terre féches, puiffe conduire jufqu'au mois de Septembre, afin
de ne pus fe trouver obligé de recourir aux nouvelles , avane
quelles aient atteint leur parfaite maturité,

Fasse le Ciel, que ces Avis diftés par un coour patriotique ,,
puiffent étre gotités & fuivis ! Autant qu'il étoit en mon pou-
voir, j'ai tiché de les rendre clairs & & la portée de tout.
lo monde : ma récompenfe fera complette , (i j'ai le bonheur da
les voir adoptés.
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e T s S e

QU ANTITE des Matieres qui entrent dans le R1z
Economique ,& leur prix fuivant le Marché

de Paris.

Quantité. Piix,

Rlz,ﬁ6f.1alivre......... 20 livres, o« 6 liv.

Pommes de terre, & 9 d. la livre,

foixante & douze livres. . .... 6o préparées 2 14 1.
Paill,Z‘t}f.Gdel‘l-lﬂlin‘e.-.o. 206000000 3 10
Carottes , 4 6den lalivre oo vos T4evvuune ”
Citrouille ou Potiron « v vvvvves 1000 esne 6
Navets, & 1 fol 9 deniers les deux

bottes, huit bottes « « v vv v v vs T§4evuens ”
Beurre fondu, d12flalivie oo 4eveiaes 2
Sel,ﬁllﬁlalivre.......o.. 4.0»0_0!0 2. 8
Eau , neuf feaux , pefant trente-

fcptlivresChaque......... 297novtonc 7 4
Bois, le dixieme de la voie, &

18 hivres v ve v vi i, AR | 16

444 liv. 20 liv.
]




MANIERE

DDAPRETER

LE RIZ ECONOMIQUE.

Al E R sz fept feaux d’eau dans la marmite , couvrez-
W%%‘;.’g la ; allumez le feu le foir ; faites bouillir & gros bouil-
8 oo 3 lons; prenez & deux reprifes différentes , un feau de
Ry cette eau bouillante , lavez-en le Riz , rincez-le &
" Peau fraiche ; mettez-le dans la marmite ; modérez:
le feu en le couvrant j laiflez-le mitonner toute la nuit ; le len-
deg}a{i'n. » ajoutez les Matieres fuivantes , préparées la veille, ainfi
qu'il fuit, ‘ o

FarTes tremper perdant une demi-heure , les Pommes de
terre dans e leau chaude ; agitez-les enfuite avec un balai ras
ouufé, afin d’en Oter exaftement toute la terre ; rincez-les A
Peau fraiche 3 faites les cuire , & les couvrez , afin que I'eau les
furnageant , clles cuifent également. Lorfqu'elles feront cuites,
otez la chaudiere de deffus le feu ; inclinez-la, en contenant les
Pommes' de terre avecle couvercle, pour verfer ainfi toute
l'eau ; jettez-les enfuite toutes chaudes dans un mottier , auge ,
ou autre uftenfile fuffifant pour contenir la quantité de ces Pom-
‘mes de terre 3 pilez-les fur le champ , autrement il y auroit de
la perte ; réduifez-les en bouillie, le Plus exaftement qu'il fera
poffible ; verfez-y un feau & demi d'eaun 3 délayez , broyez &
paffez-les enfuite & la pafloire , ainfi que pour faire de la purée
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de Pois , en ajoutant & fur & mefure , un demi feau d'eau tiéde.

FarTEs cuire les Navers ratiflés & coupés 4 Iordinaire , pen-
dant une heure & demie au plus, parce qu'ils-rougiroient ; reti~
rezsles avec une écumoire ; pilez & les réduifez en bouillie,

“fans paffer.

FArTES cuire dans un feau d'eau , les Carottes ratiflées & cou-
pées par rouclles , & le Potiron mondé & coupé par tranches ;
pilez-les enfuite ; délayez & paffez avec leur eau , qui eft fort
douce & agréable : celle des Navets n'eft pas bonne , ainfi qu'on
I'a éprouve.

Les Carottes fuppléent , livre pour livre , au défaut "de Poti-
ron, méme de Navets. :

RALLUMEZ le feu & fix heures du matin ; mettez dans le Riz,
toutes les matieres préparées , quatre livres de bon Beutre fon-
du , & quatre livres de Sel diffous dans de I'eau chaude ; remuez
avec unc fpatule de bois , afin de bien méler le tout enfemble ;
faites mitonner, A huit heures & demic , mettez dans la marmite
vingt livres de Pain de froment, raflis, & coupé tel que pour
la foupe ; remucz , & a neuf heures fervez,

ot amrery sode VP

REMARQUES.
"R 1TZ.

,&n QuatrE heures aprés midi , on allume le feu ; & fix heures
on met le Riz dans la marmite ; onle fait cuire & petits bouil-
lons , parce qu'autrement il brileroit. Entre huit & neuf, avant
que de saller coucher , on a foin d’examiner i le feu eft futhlang
pour fuire mitonner le Riz toutc la nuit,

]
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CeTTE longue & légere ébullition rend d'autant plus fain cet
aliment , que la partie gluineufe en eft totalement détruite-, tel
que dans les Crémes de Riz , d'Orge , &c. nourriture préparée

our les Malades. Cette maniere eft moins génante que celle oit
‘Fou fait crever le Riz en remuant continuellement , & en ajou-
tant peu & peu , leau {uffifante pour cet effet, :

‘POMMES DE TERRE.

L A méthode de piler les Pommes de terre , eft infiniment plus
prompte & moins embarraflante que celle de les peler 3 mais il
faut avoir lattention de les piler fortant du feu , autrement il
faudroit les peler , parce que la peau s'amalgamant alors avec la
pulpe , empécheroit qu'elles ne paffent A la pafloire, & il y au-
roit beaucoup de perte, comme on l'a éprouvé. On fe fert de-
puis peu, & St. Roch , dune maniere de les cuirve , fort com-
mode , plus prompte & plus économique.

~ ON a fait conftruire au commencement de PHiver, un Four-
neau qui économife beaucoup de bois. 11 eft comYofé de trois
foyers qui correfpondent par des ouvertures latérales , lefquel-
les fe ferment & s'ouvrent & volonté , par le moyen de deux
plaques de fonte montées dans des couliffes. Aux deux foyers
des extrémités , font feellées deux grandes marmites ; 'une, def-
tinée au Riz 3 & l'autre, au bouillon des Pauvres: duns le miliew,
eft la petite marmite de dix-neuf pouces de diaméure , fur vinge
pouces de profondeur, :

C'est dans cette petite marmite que l'on fait cuire , depuis
guelques jours , les Pommes de terre. Pour cet effet, on les met
ans un panier d'ozier , fait exprés , 8 qui entre ailément dars
cette marmite : ( il ¥ a-un demi pouce de diftance entre la cir- -
~ conférence du panier & les parois de la marmite, ) Lorfqu'elles
font cuites, on les retire facilement, par le moyen de deux an-
fes, aufli d'ozier , attachées au rebord du panier , & l'eau s'en
égoutte en méme temps, Ces deux anfes font mobiles , {¢ plient
4
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fur les Pommes de terre , & n'empéchent point de couvrir la
marmite, ‘

Les Pommes de terre cuites & préparées immédiatement
avant que de s'en fervir , font meilleures que préparées la veille,

LEs avantages qu'on retire de la culture des Pommes de ter-
re , font connus dans tous les Pays ot on les cultive, Elles fer-
vent de nourriture aux hommes , & offrent une reflource affurée
dans des temps de difette. : '

Leur falubrité eft prouvée par le grand ufage qu'on en fait
dans beaucoup de Provinces du Royaume : aufli des Citoyens
z¢lés pour le Licn de ’humanité , soccupent & encourager cette
~culture fi utile au pauvre Peuple.

Certe culture eft des plus économiques , puifqu'elle peut
&tre faite dans les terres en jachéres ou en repos , & que loin de
?

dégraiffer la terre , elle paroit la rendre plus propre 4 I'enfemen-
cer de Bled, = S

On peut confulter un excellent Mémoire fur cet objet , fait
par M. Muftel, & Rouen , chez la veuve Befogne, 1767.

Ct Riz bien préparé , produit quatre cent dix-huit & quatre
cent vingt-cing livres pefant : au deffus ou au deflous de ces deux
termes , il eft ou trop clair ou trop épais. La fpatule qui fert &
mélanger les matieres , fert auffi z)\e régle, par le moyen d'une
échelle qu'on y a pratiquée , & qui indique la quantité de Riz
quon a a diftribuer. : : :

2

LA matmite de trente pouces de diaméere , fur vingt de pro-
fondeur , eft de cuivre bien étamé , munie d’'un couvercle de fer-
blanc qui s’y emboite. Quoique le Riz y foit prés de quinze
heures , il n’y a rien A craindre de la part de ce métal, parce
que la matiere eft dans une légére , mais continuelle ébullition,
Dailleurs , le Riz domne un enduit qui recouvre les parois de la
marmite , & en conferve I'étamage, 8 c'eft pour ce méme effet,
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quon fe fert- d'une cuillier de bois pour le Riz , qu'on ne lave
la marmite , & qu'on n'en étanche I'eau qu'avec une éponge , ce

qui accélére encore cette manipulation.
REFLEXION

Sur Péconomie de ce Riz.

»,

0 N diftribue ce Riz avec une cuillier qui contient une cho-
Rine , mefure de Paris , pefant une livre trois & quatre gros, Ce
iz économique évalué , en achetant tout fuivant le Marché de
Paris , & la fomme de 20 livres préparé , donne quatre cent huit -
-4 quatre cent rations ou portions. : ainfi chaque portion ne re-
vient pas a un fol, : '

L’EXPERIENCE de trois mois, a conftaté que chaq‘ue, portion
fuffit, & peu de chofe prés, & la nourriture dun adulte ; ainfi
ces quatre cent huit & quatre cent douze portions équivalent au
moins , & quatre cent livres de Pain , lefquelles & 3 fols 6 den.
la livre ) font la fommede « vovivnrvnneanen 70 livres..

ST o St ity

De laquelle fomme déduifant le prix du Riz éco-
!‘lomique, Ci.s R TR 20 li."l‘CS..

L
Il en réfulte une économie journaliere , de « o ..o g0 livres.

PERSONNE n'ignore que la foupe eft la nourriture la plus fa-:
lutaire & la plus convenable pour le pauvre Peuple. Par ce Riz:
dconomique , on a le double avantage de ne déhourfor que 20
livres , & de donner une nourriture plus faine & plus-convena--
ble , & une quantité pour laquelle il faudroit déhourfar 70 livres.
pour lalimenter feulement de Pain & d'Eauw.

Ces motifs. de fan¢ & d'économie , détemiﬂerfnt feu M.
- R |
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Boyer, Médecin de la Géncralité de Paris, &, 4 donner une.
maniere pour préparer une foupe au Riz,, pour cette Généralité.”
Sa recette eft pour vingt-cing perfonnes , ou de vingt-cing por-.
tions , d’une chopine chaque, mefure de Paris , pefant , ainfi’
que celle de Saint Roch , une livre & quelques gros , de méme
confiftence & également nourriffante , comme on I'a éprouvé ;
mais le Riz de St. Roch eft plus agréable., Chaque portion , & la
maniere de M. Boyer, cotite 2 fols , ou 10 livres le cent, fans
comprendre le bois. La portion du Riz économique de Saint
ﬁoch » ne revient pas tout-3-fait & 1 fol ou §. livres le cent , en'y
comprenant le bois. o '

‘CHAQUE portion , jufqud ﬁn‘éfem‘, n'a fas cotité 8 deniers ,
parce que le Riz qu'on a employ¢, a été donné par le Roi.

ON peut apréter une moindre quantité de cet aliment, en’
obfervant les proportions & le méme foin. Cette nourriture fe’
conferve , & on en a mangé du quatrieme & cinquieme jour ,
fans qu'elle elt la moindre altération ; mais en voulant la con-
ferver , on aura l'attention de la mettre dans des vaiffeaux de
terre , & de la faire réchauffer & petit feu, en y mélant un peu
d'eau avant que d’en faire ufage. ' '

CERTIFICAT.

N Ovus J/b‘gﬁgne’s, Médecins & Chirurgiens des Pauvres de la
Paroiffe de Saint Rock , quoique nous ayons atteflé qu'il ne pou-
voit réfulter de ce qui devoit entrer JZns le' Ry économique ,
qu'un aliment trés-bon , & particuliérement pour les Enfants ;
nous avons cru encore devoir nous affurer par lexpérience , des
[uites de cette nourriture, Nous voyons avec une vraie fatisfac-
tion , plus de hujt cents perfonnes de tout dge , qui en fone ufage
depuis trois mois , de deux jours lun , ( parce qu'on n'en peut
pas faire deux cuiffons par Jour y ) confirmer que cet aliment ¢ft
non-feulement plus propre & la fanté, que tous ceux que peuvent
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Je procurer les Pauvres , mais encore qu'il prévient beaucoup
d'infirmités auxquelles font fujees les Enfants , & qui en font pé-
rir un grand nombre , telles que le carreau ou gros ventre , les
ulceres , maux d'yeux , latrophie & autres maladies qui ne pro-
viennent que de mauvaifes nourritures. Nous ne pouvons donc
trop recommander lufage dun aliment [ avantageux , qui ¢ft
agréable , & fur lequel lexpérience a prononcé par le fuccés le
pi:s conflant. En foi de ce. A Paris ce 2 Février 1769,

Doéteuts - Régens de la Faculté de

DE GEVICLAND.
Médecine en'Univerfité de Paris.

SALLIN.
DE LAFAYE,, Profeffeur & Démonttrateur Royal,
SARRAU, Chirurgien ordinaire des Batimens du Roi.

Permis dimprimer, A Paris ce 4 Féyrier 1769,
| DE SARTINE,
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SUPPLEMENT

A la maniere dapréter le Riz écono-

mique de la Paroiffe de Saint
Roch.

@ N a effayé¢ depuis peu , & avec fuccds, de tirer de ce Riz
une nourriture convenable pour les petits Enfants : cette nout-
riture ne différe du Riz économique , qu'en ce qu'il n'y entre
ni Beurre ni Pain. Aprés avoir mis dans le Riz , qui eft en cré-
. me, la Purée de Pommes de terre, les Légumes en pulpe & le
Sel, on fait mitonner & on mélange ces matieres pendant un
quart d’heure. On retite alors la quantité néceflaire pour la dif-
tribution des petits Enfants. On fait mitonner pendant une heu-
re, en y ajoutant de¢ leau : on y verfe enfuite du Lait 4 la
quantité d’'un demi - feptier fur trois portions. On fait encore
bouillir 1égétement, une heure, & on diftribue. On aura l'aes
tention de rendre cette nourriture plus ou moins légere , relati-
vement & I'dge, en ajoutant plus ou moins d'eau. Les Enfants &
i on en a domné , Agés de fix & dix-huit mois , paroiffent pré-
érer cet aliment aux gouillies » Panades, &c. nourritures bien
moins agréables & ttés-mal faines pour Iordinaire , attendu que
trop fouvent la Bouillie n'eft que de la Parine délayée dans du
%Zait » & que la Panade eft faite avec toute forte de graiffes,
C

On met le Beurre fondu dans la marmite , des que le Riz des
~ Enfants en a été retiré , & on continue de préparer le Riz éco-
nomique comme ci-dleflus, :




34

CERTIFICAT
] E fouffigné , Do&eaf—Régent de lo Faculté de Médecine en
PUmiverfité de Paris , certific que le Riy économique qu'on pré-

pare pour les Pauvres de la Paroiffe de Saint Roch , %I un ali-
ment fort nourriffant & trés-fain , & fur-tout pour les Enfants.

VERNAGE.
Ce 20 Février 1769,

" =N —
REPONSE

A une Lettre adreffée 3 Mr. le Marquis

‘ DE MIRABEAU.

' }[ L eft trés-vrai , MONSIEUR , que quinze convives chez moi ,
ont gouté du Riz ¢conomique de la Paroiffe Saint Roch , dont
nous eumes trois eflais 5 & f¢avoir , deux de Riz pour les adul-
tes 3 I'un, du jour méme ; l'autre , cuit depuis quatre jours , &
de celui qui eft pour les Enfants ; que tous les trois furent trou-
vés trés-bons , & celui pour les Enfants , fur-tout , comparable
aux meilleurs potages.

Le Marquis pE MirAsEAv.

A Paris ce 16 Février 1769,

AVERTISSEMENT®



MEMOIRE
 SUR LES
POMMES DE TERRE
ET SUR LE
PAIN ECONOMIQUE,

Lv & la Societé Royale d' Agriculure de Rouen , par
M. MusrkeL, Chevalier de I'Ordre Royal & Militaire
de Saint Louis , Affocie.

Parcimonia, lucrum,
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AVERTISSEMENT.

L A Socidté Royale &’ Agriculture de Rouen.
sétoit interdit ufage de publier féparément
aucune de fes produlions 4 avant gu'elles

euflent paru dans fes volumes ; mais le Mé-
 moire fuivant ayant étd annoncé dans les Pa-
 piers publics o fans Paveu de U Auteur & de
la Société 5 elle a cra devoir s'écarter des
vegles qu'elle s’étoit prefirites en faveur d'un
objet qui intere(Je la fubfiftance des Hommes,
& qui a excitd Vempre(Jement des vrais Ci
toyens. Cependant on ne doit confidérer cet
Ouvrage que comme un premier effai. La
Société f& propofe de préfenter ce méme objet
avec plds d'étendue dans les obfervations &
les recherches dont il eft fufteptible. On y

: F
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joindra des planches gravdes qui faciliteront
Pintelligence des inflruments indiquds pour
la culture des Pommes de terre & la mani-
pulation du Pain économique.



SUR LES

POMMES DETERRE

ET SUR LE

PAIN ECONOMIQUE,

TreverIon

IPIRIEMILLERIE PARIILIE.

TR NS

Différentes efpéces de Pommes de terre
leur culture 4 leur ufage,

5 E S Naturaliftes diftinguent en pluficurs efpéces ,
“8t la Plante connue fous le nom générique de Pomme
8 de terre. Les Agranomes trompds par fes différen-
YRl tes dénominations dans les Pays ou elle eft culti-
vée , ont cru que fes variétés étoient plus nom-
breufes qu'elles ne font en effet. Le Grundbir I Allemagne , le
Poritoc d’Angleterre , 1o Pomme de terre de France , font la
méme chofe. Ces méprifes ont répandu de la confufion dans les
idées , & ont dégotite de la culture de cette Plante, Pour les
prévenir , nous devons ditinguer & définir hi.f trois efpeccs
4 ’J
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vraiment différentes 3 la Patate, la Pomme de terre & 16 Topie
nambour.

LA Pacate eft un Convolvulus que rovs o connoiffors que
var les Nawraliftes & Ios Voyageurs, Llle re croit que fous la
Lone torride , & ne peut réuflic dacs nos Climats tempérds,

La Pomme de terre , Solanum tuberofum efculentum G, B. P,
eft une Plante oriﬁinuire du Chilly, Les Amérk!uains naturels
lappellent Papas. 1l eft étonnant que les Europeens w'en aient
fait ufage qu'au commencement du dix-feptieme ficcle, Les Ir-
landois furent les premicrs qui la cultiverent, De I'lrlande elle
»afla en Angleterre, en Flandre, en Hollande, en Allemagne, en
guiﬁ'e', oit elle s'eft tellement multiplide , quelle eft devenue la
nourriture des deux tiers du Peuple. On la cultive aufli en Alfacey

en Lorraine , dans le Lyonnois & quelques autres Provinces de
la France.

Certe Plante , felon M. Duhamel, poufle des tiges de deux
ou trois pieds de haueeur , groffes comme le doigt , an}guleufes s
un peu velues 5 elles penchent de coté & d'autre , & fe divifent
en plufieurs rameaux qui partent des aiffelles des feuilles qui font
conjuguées & compofees de pluficurs folioles d'inégale grandeus,
A lextrémité de ces rameaux, qui eft d'un verd terne, il fort,des
aiffelles des feuilles qui y font placées , des Bouquets de fleurs
formées d'un calice divife en cinq parties ,. d'un pétale qui répr¢-
fente une ¢toile de couleur gris de lin, Les étamines jaunes & raf-
femblées au centre, forment par leur réunion une efpéce de clou.
Le piftil fe change en une groffe baie charnue qui devient jaune
en muiriflant , & dans laquelle fe trouve quantité de femences.
Cette Plante pouffe en terrc, vers fon pied, un grand nombre de
groffes racines tubéreufes qui reflemblent en quelque fagon & un
rognon de veau. Sur la fuperficie de ces racines, on appergoit
des trous d’olt fortent les tiges & les racines chevelues ‘Il’m nourrif-
fent la Plante , & qui donnent naiffance a de nouvelles Pommes, Il
y a de ces Pommes dont la peau eft d’un rouge de pelure d'oignon,
dautres font d'un jaune pale ; dautres. font. prefque. blanches..
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Mais la pulpe étant la méme , lo godit & les propriéeés étant A
pou prés femblables , on ne peut pas en faire des efpdces diffé-
rentes ; quoique la couleur de la peau & la forme du fruit va-

rient, il 'y a point de différence carafthériftique dans les feuil-
les ni dans les parties de la frutification. :

LA Pomme de terre eft nourriflante , légere & facilite le fome
meil ; c’eft un excellent antifcorbutique.

Le Topinambour Heliantemum twberofum indicum , five
Corona folis tuberofd radice INST. . ‘

_CeTTE Plante formeune tige plus ou moins grofle, felon le ter-
rein ol elle croit, J'en ai vu de deux A trois pouces de diametre.
& de plus de douze pieds de hauteur. L'écorce en eft verte, rude
au toucher, Des différents points de cette tige, fortent des feuilles.
- larges vers la queue, & qui fe terminent en pointe ; elles font

d’un verd foncé , rude au toucher : du haut de la tige il croit des
boutons qui , en s'épanouiffant , produifent des fleurs radiées
comme le tournefol ou foleil des jardins, mais plus petites , &
rarement elles portent graine en France. Au pied de cette Plante,,
on trouve en terre de gros tubbercules d'un rouge verdtre & de-
figure irréguliere,, dont cependant la- plupart reffemble aflez’ &
nos Poires, ce qui les fait nommer Poires de terre.

CerTE Plante eft originaire de 'Amérique Septentriorale..
Elle n’a pas-les mémes propriétés que celle de la Pomme de terre;;
elle a heaucoup plus de crudité & un gott d'artichaux qui ne.
plait pas également & tout le monde.. :

-La Poire de terre produit plus abondamment que la Pomme .
saccommode mieux de toute forte de terrein , n'exige prefque
point d’engrais ni de préparation. Y'en ai vu réuflir dans un fol:
fabloneux gz aride , olt des Pommes de terre que javois planté &:
coté , périrent toutes,, = '

LE Topinandbour a encore d'autres avanta%es'; les beftiaux en:
mangent les feuilles; on prétend méme que les vers & foie pours-

»
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roient s'en nourrir. Son écorce préparée comme celle du chanvre,

ut fervir aux mémes ufages, J'en ai fait des cordes tds-fortes ;
¢s tiges groffes & ligneufes , brilent trés-hien, & feroient ure
reflource dans lgs Pays ol le bois eft rare, Sa moiille peut fervir
A faire des méches , comme celle du furcau.

LA Pomme de tetre beaucoup plus délicate que lo Topinam-
bour , ne réuflie pas également par-tout, & fes produétions font
toujours proportionnées & la bonne ou mauvaife qualité du fol ,
au plus ou moirs d'ergrais qu'on lui donne, & dont clle ne peut
fo paffer, I ft vrai qu'elle enrichit le Cultivateur ; car non-feule-
ment ce lgume eft celui de tous qui vend le plus A linduftrie
humaine, en proportion de ce qu'il en regoit, mais encore les foins
que lon fe donne pour {a culture , & les frais qu'elle exige, font
amplement récompenfés par la récolte du Froment que l'on féme
enfuite. Cette Plante n'épuife point le fol, Les Anglois & les Al-
lemands recugillent de trés-baux Bleds fur les terres ol ils I'ont
cultivée, Leurs méthodes {ort différentes , mais les véfultats font
également heurcux,

Les Allemands donnent d'abord un ou deux labours & la terre s
& vers la fin d'Avril,ils y répandent du fumier qu'ils en enfouif-
fent par un labour plus profond : en quelques cantons, on traverfe
a plat, & on herfe 5 enfuite, foit avec la charrue , foit avec des
houes , on ouvre des fillons <e cing & fix pouces d¢ profondeur,
diftants l'un de lautre d’environ deux pieds : ¢’eft dans ces fillons
que Fon dépofe les Pommes de terre , enticres {1 elles font trds-
petites , ou coupees par trongon 3 de fagon cependant qu'il y ait
un ou deux yeux & chaque morceau , enfuite on les recouvre :
ceft ordiirairement 'ouvrage des fommes & des enfants, qui
jettent ces morceaux de Pomme de tetre dans le fillon, 4 environ
fix pouces de diftance.

LoRrsQUE les tiges fe font élevées d'un demi-pied , on fouilte
la terre entre les rangées, pour les rechauffer, & l'on répéte
eincore la méme opération quand elles ont atteint douze ou quinze
pouccs , ayant foin de ne pas couvrit celles qui fe couchent.



- & furle Pain économique, 41 ..

Plus lo champ a de &rofon‘deur, » plus l'on trouve de terre pour
ce rechauffement , & la rédcolte eft meilleure, :

VErs la' fin de Septembre , on fauche les feuillages, que l'on
donne aux beftiaux, Cette opération fert aufli & faire groffir les
racines,

En Oobre 8 Novembre , on fait la récolte. Los Pommes de
terre fo gardent pendant lhiver , dans des fous-terreins oh_elles
puiffent étre & couvert & préfervées des fortes gelées, Il eft
micux de ne lcs pas mettre en tas les unes fur les autres, Vers la
fin d’Avril , les yeux s'enflent & pouffent peu aprés.

S1 l'on veut conferver les Pommes de terre pendant toue I'éeé,
il faut les expofer au foleil , qui les flétrit & en détruit lo germe
on les met enfuite dans des greniers atrés, Elles reviennent en
peu de temps dans leur état naturel, en les mettant tremper dans
de I'cau chaude, : :

La méthode Angloife eft plus pénible & plus difpendicufe au
temps de la plantation 3 mais clle n'eft précédée ni fuivie d'aucun
autre travail, On fait dépofer en tas, le long du champ, la quantité
de fumier peu confommé que l'on y deftine ; on ouvre a T'une
de fes exerémités, une tranchée d'environ trois pieds de largeur , & -
d’un pied de profondeur. La terre Tli fort de cette excavation, eft

tranfportce & Tautre extrémité du champ ; on remplit le fonds de
~ cette tranchée , de fumier, que 'on diftribue ¢galement de I'épaif-.
feur d'environ trois pouces ; enfuite on fait & coté , & du méme
fens , cleft-d-dire , J:ms toute I'étendue de la largeur du champ,
une autre tranchée de la méme profondeur; & la terre qui fort de
celle-ci , eft rejettée fur le fumier que on a mis dans la premiere ,
& fert & la combler, On garuit parcillementde fumier le fonds de
cette tranchée , & on la remplit des terres qui fortent de celle
que 'on fait & cdté, & ainfi fucceffivement jufqu’a lextrémité du
champ, o la derniere tranchée eft comblée par les terres de la
premiere , qui ont été tranfportées pour cet effet. Au moyen de
cette opeération , toute I'étendue du champ fe trouve garnied un
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pied de profondeur, d'un lic de fumier de trois pouces d'épaiffeury
c'eft fur ce lit que l'on plante les Pommes de terre , avec un pi-
quet qui facilite & accélere finguliéroment 'opération,

Ce )iguet ou plantoir , eft un morceau de bois rond , de trois
pieds & demi de longueur, droit comme le manche d'une béche,
mais inégal dans fon étendue. La partie d'en-bas , renforcée &
taillée en pointe , cft armée & couverte d'un fer de la forme
d'un cone tronqué & renverfé , dont la bafe a trois pouces de dia-
metre ; celui de la partie tronquée n'a que quinze 3 feize lignes
feulement, Ce fer doit avoir dans toute fa longueur, neuf pouces;
immédiatement au-deflus, eft une forte cheville quarrée , ferme-
mentattachée, 4 angle droit,au manche, au moyen d'une mortaife,
& dans la méme diretion que la piece qui eft en croix ou double
poignée & l'extrémité de ce manche.

UN homme tenant de chaque main chaque partie dela roi-
gnée de ce plantoir, & appuyant du pied droit fur la cheville ,
tait des trous fans étre obligé de fe courber, & avec la plus
grande célérité.

CeT homme eft fuivi d'un autre qui jette les Pommes de terre

dans les trous qu'on remplit avec le rateau ou tout autre inftru-
ment, '

Non-seULEMENT cette cheville fert & enfoncer le piquet avec
le pied , mais encore & régler & neuf pouces la, profondeur des
trous , ce qui met la Pomme de terre fur la fuperficie du fumier,
Ces trous fe font fur la méme ligne, de neuf pouces en neuf
ouces , & on laifle dix-huit pouces de diftance entre chaque
Iigne ou rangée.

CerTE méthode n’exige aucuns labours ni avant ni aprés : on
ne rechaufle point, & il n'eft befoin que de purger le champ des
mauvaifes herbes, foit en farclant, foit en ferfouiflant ; mais Fopé-
ration qui précéde la plantation telle que je viens de la détailler,
eft longue, & celle de la récolte eft aufli plus difficile , attendu

quil
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quil faut fouiller tout le terrcin & un pied de profondeur , pour
en tirer les Pommes , au licu que felon la méthode Allemando
il n'eft queftion que de gratter avec un crochet ou avee une fours
che, de droite & de f;auche » le fillon qui a éeé dlevéd par le re-
chauffement, La vécolte s'en fait plus facilement , & il en refte
beaucoup moins en terre ; ce qui eft de grande confidération ,
car elles nuiroient autant que des mauvaifcs herbes , aux produc-
tions de l'année fuivante,

Luriite des Pommes de terre cft généralement reconnue
dans tous les Pays que j'ai cités ; elles fervent également & la
nourriture des hommes & dles beftiaux , & un Cultivateur aime-
roit mieux voir manquer toute aucre récolte. Les patvres en man-
gent par néeeflitd, & les riches par goie. J 'en ai vu fervir en Alle-.
magne, aflaiffonnées de différentcs fagons, fur la table des Princes,
ait I'on auroit dédaigné de fervir des Feves ou d'autres légumes
femblables , tant les ufages , les opinions & les golits font diff¢-
vents parmi les hommes,

It n'y a point de Militaire qui ne fache combien ce légume a
puiffamment contribué & la fubfiftance de nos Armées en Allema-
gne. Les Soldats & méiae les Officiers en mangeoient dans leurs
foupes , & apprétées de différentes fagons, 1l 'y avoit guere de
faux aux Gardes de nos Armées, olt les Soldats n'en fiffent cuire
‘)our les manger toute la nuit. La preuve la plus certaine que ce
dgume eft fuin & de facile digeftion , c'eft que , malgeé les exces
qu'ils en faifoient , ils n’en ¢roient point incommodés,

Dans les Pays olt I'on cultive les Pommes de terre , ceux des
Habitants qui ne font point en état de fe procurer d'autres nourri-
tures, les mangent cuites dans I'eau ou dans les cendres chaudes 3
d'autres les affaifonnent avec du beurre ou du laitage 5 ceux qui
peuvent avoir de la viande, fur-tout du lard , les font cuire en-
femble apres les avoir pelées, & pour lors on en fait d'aflez bons
potages , & elles en ont plus de fuveur, »

Ck légume aprété en différens ragotis avec les viandes, & mé-
G
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me pluficurs efpeces de Poiftoss, tel que lo Cabéliau & la Morue,
eft plus délicat & plus fain que nos Nuvets, qu'on eftime peu dans
les Pays ol l'on fait ufage des Pommes de torre,

On en nourrit avec fucces, les Chevaux, les Vaches, les
Moutons , les Cochons : on les fait cuire les promiores fois qu'on
leur en donne ; mais lorfqu'ils y font accoutumés , ils les mangene
trés-hien toutes crucs, -

- Iu eneft de méme dela Volaille en général, Les Poules , Pi-
geons, Dindons, Canards, &c. les mangent avec avidieé , &

L] . . » .
s'engraiffent avee cette feule nourriture.

De tous les ufages auxquels on peut employer les Pommes de-
terre, le plus véntablement utile , eft celui d'en faire du Pain,
felon la méthode que j'ai imaginée 3 jen vais détailler les progé-
dis 1+ heurcux i leurs cffets peuvent contribuer & Putilied publique !
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' Calcul des profits.

" » EPUIS que jai imaginé de faire du Pain avec des Pom-
mes de terre & de la Farine de Froment , les Ouvrages de M.
Duhamel m'ont appris qu'on peut tirer de ce légume , une Farize
trés-hlanche , & propre au méme ufage. ( * ) 11 feroic & defirer
que ce favant Obfervateur , qui mérite notre confiance , & tant de
titres , fe {0t plus drendu fur ce fujet, & en elit indiqué la me-
thode : fes lumicres m'auroient guidé 3 je ne ferois pas arrété par
une ditficulté que jy trouve, Il n'eft pos aifé de concevoir com-
ment on parvient A réduire en Farite ce légume naturellement
aqueux & fans confiftence 5 ce n'eft vraifemblablement qu'en le
defféchant au point de lui faire perdre heaucoup de fa fubftance
& de fa qualitg Ma méthode , en epargnant les inconvéniens de
la deflication , les frais & les embarras du Moulin , me donne le
produit des Pommes de terre , fans rien perdre de leur fraicheur

¢

(%) Lorfque y'ai lu ce Mémoire A la Socldié, cllo m'a avertl que M. Dumelnil-Coit &
M. Richard, Recteur d*Arton cn Bretagne', lui avoient communiqué leur expérience fur le
méme objee. Celui-cl a fait du Pain avee la pulpe dv la Pomme de teree cuite Juos e
Peaw, & un tiers de Farine de Scigle, o

G
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8 de leur fuc; elle confifte & réduire ces Pommes.en bouillie. Yo
m’éois fervi d'abord d'une rape & fucre 3 mais confidérant que co

moyen occafionnoit une grande perte de temps & de mutiere,
voici la Machine que jai inventée,

Cest une efpece de varlope renverfie, portée fur quatre pieds,
telle que celle des Tonneliers , qu'ils appellent Colombe : le fix a
fix pouces de largeur 4 fur trois & quatre pieds de longueur , &
trois & quatre pouces d'¢paiffeur : le fer doit avoir quatre pouces
fix lignes de largeur , placé comme tous les fers de varlope
ordiraire , mais un peu moins incling ; il laiffe neuf lignes de bois
de chaque cot¢; la lumicre , Cefbd-dire , l'efpace vuide entre le
- fer & le bois , ne doit avoir que deux & trois lignes,

SuR cette varlope, on met une efpece de petit coffre fans
fonds , de la mémevllargeur que le fhe, de quinze & feize pouccs
de longucur , & de huit & neuf pouces de ﬁmutcur. Les plairches
‘daflemblage de ce petit coflre , ne doivent avoir que huit lignes
d'épaiffeur, ceft-d-dire , un peu moins que le plein du fiie de
chaque ¢oté du fer; fur chaque coté long de ce coffre , eft clouée
‘extérieurement une \)lanche qui déborde en deffous de douze 4
quinze lignes. Ces planches fervent & embrafler la Colombe , &
A affurer ainfi la dire@ion du coffre , lorfqu'on le met en mouve-
ment 3 & pour la micux affurer encore, il eft bon d'attacher vers
- le milieu c\e ces planches , dans toute leur longueur , une petite
‘tringle de quatre & cinq lignes de largeur & de méme épaiffeur.
Cette tringle engagée , mais librement , dans une rainure de pa-
reille Jargeur & profondeur, pratiquée dans le fie de chaque
coté , tient toujours le cofire fix¢ fur la Colombe , & Pempéche
de fe déranger en travaillant, Un hout de cette Colombe, forme
‘une fellette fur laquelle le travailleur s'afleoit comme & Cheval ,
ce qui rend Topération plus commode , & fert encore & micux
affurer la pofition de cette fellete. On remplit & peu prés aux
.trois quarts ce coffre , de Pommes de terre que l'on a pelées au-
paravant , & on les couvre d'une planche un peu pefante &
moins grande en tous fens, que lintéricur du coffre, Pour don-
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- ner I¢ poids nécefluire & cotte planche onla furcharge de plomb;
. elle doit &tre percée de plufieurs trous , pour laifler paffage a I'eau

que L'on verfe de temps en temps fur les Pommes , pendant l'o-
pération , pour la faciliter,

~ Av moyen de deux chevilles , ou mains placées de chaque
cOwé du coffre , on l'agite 4 en pouflant en avant & retirant A {oi,

- La planche qui pefe fur les Pommes conterues dans ce coffre ,

les affujettic au fer, & ce qui s'en trouve grugé & chaque coup de

main , tombe par la lumiere en bouillie fine que regoic un vafe
placé deflous. :

La planche baiffe & mefure que le volume des Pommes dimi-

nue , & Pon n'actend pas qu'il n'en refte plus dans le coffre pour

le remplir , ce que l'on fait fucceflivement , jufqud ce que l'on
ait préparé la quantité dont on a befoin, Ce travail w'eft ni long ,
ni pénible, ‘ . '

J'ar dit que l'on pele les Pommes de terre avant de les ra-
per, c'eft afin que le Pain foit plus blanc & plus delicat ; mais
cette attention n'eft pas abfolument néceflaire, Il n'en_réfulteroie

~ jamais la méme différence qu'il Jf a du Pain blanc au Pain bis de
e

Froment, car la proportion de Iépiderme d la pulpe de cette
grofle racine , n'eft pas & heaucoup prés , la méme que celle de
Pécorce d'un grain de Bled, au peu de Farire qui y eft contenue,
Si I'on vouloit faire une grande quantité de ce Pain, & qu'on
'y recherchit pas une blancheur ni une délicatefle extréme, on
épargneroit le temps & la peine de cette opération , qui dail-
leurs ne peut fe faire fans perte. Il n'eft pas plus néceflaire de faire
“cuire les Pommes. Etant rapées toutes crues , le Pain n'en eft pas
moins bon, J'ai méme remarqué que la bouillic faite de ces Pom-
mes fraiches, ne s'incorpore que mieuxavec la Farine de Froment.
On y joint telle quantité que 'on veut de cette Farine , felon

“T'abondance ou la rareté du Bled , & le plus ou moins de qualité

que I'on veut donner & ce Pain. Avec un tiers de Farine & deyx

" tiers de Pommes de terre, on fait du Pain trés-mangeable, 4 par-

* ties ¢gales ; le Pain eft bon ; & fi lonmet deux tiers de Farine fug
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wn ticrs de Pommes, le Pain et ol qu'il eft difficile de s'apper-
cevoir qu'il n'eft pas de pur Froment.

Ce mélange dtant fait, on pétrit avec du levain ordinaire, &
en méme quantité que l'on a coutume d'en mettre. Il faue peu
d'eau, puifque cette houillie en contient prefquautant qu'il eft
-néceflaire, Cette pite leve trés-bien ; on_en fait des Pains plus
ou moins grands , que l'on met cuire au Four & l'ordinaire , ob-
fervant de ne le pas tant chauffer. Un trop grand degré de cha-
leur braleroit ce Pain, ou tout au moins , le rendroit noir 4 l'ex-
téricur , quoique intéricur n'en it pas moins blanc, 1 fe fair
ure tranfludation cor.fidérable fur la furface , qui éiant frappie
d'une grande chaleur , la noirciroit 5 & comme d'ailleurs ce Pain
wexige pas une {i forte cuiffon, il faur moius chauffer le Four,
& c'eft encore une économie. :

AvEC cette attention , on aura de fort beau Pain, qui ne dif-
férera point en apparence du Pain de Froment, Ul eft léger, trs-
blanc h( de bon gout, La grofle Farine qui ne donneroit que du
Pain bis , étant mélée avec les Pommes de terre , donne du Pain
plus blanc , qui a Pavautage de fe conferver frais bien plus long-
temps que le Pain de Froment. Jen ai gardé pendant quinze
jours : il étoit encore hien mangeable, & tel que feroit le Pain
ordinaire , aprés cing ou fix jours de cuiffon, On peut s'en fervir
-de méme_dans le potage. :

Crux qui connoiffent les bonnes qualités de la Pomme de
terre , ne peuvent douter que ce Pain ne foit trés_-fain. De
quelle reflource ne feroit-il pas dans les temps de difewe ? Er
pourquoi n'en feroit-on pas toujouts ufage dans les (,amll)agues,
¢s Communautés peu riches , les Hopitaux , &c. ol l'on ne
mange fouvent que du Pain de mauvais grains? - :

~ Des Curés, des Seigneurs de Paroiffes qui font des diftribu-
tions de Pain aux Pauvres , trouveroient de I'avantage & donner

de celui-ci. Ils doubleroient leur aumone, fans augmenter la fom-

me cu'ils v deltinone , ol tls en réferveroient la moiti¢ pour d'au-
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tres befoins, Ces Pauvres n'en feroient ni moins bien rourris , ni
‘moins fains, Il refte & confiddrer & & caleuler los profits qui en
réfultent, '

IL eft roconnu qu'un arpent de terre qui produiroit douze cens:
livres pefant de Froment, en peut produire vingt mille pefant
de Pommes de terre. Il s'enfuit que {i une livre de Farine valoit
trois {ols , une livre de Pommes do terre no devroit valoir que
deux deniers, Suppofons que la livre de Pain ordinaire colte deux
fols, une livre de Pain fait avec moitié Pommes de terre & moi-
tié Farine de Froment , ne coleroit qu'un fol & deux deniers :
mais comme il faut obferver quune livie de Pommes crucs a
‘perdu au moins un quart de fon poids , aprés la cuiffon du Pain,
la livre de ce Pain pourroit étre évaluée & un fol & trois deniers,

AInst ce feroit d'abord neuf deniers de gagnés par livie 3 ce
qui peut faire un objet d’économie confidérable fur une grande
quantité, encore eft-ce un caleul au plus haut, Premierement , on

cut faire du Pain trés-mangeable , & moins de partie égale de

‘arines La quantité de Pommes de terre que j'évalue & trois de-
niers , peut dans le vrai , étre comptée pour rien, par celui qui
cultive cette plante dans une portion de terre fouvent inutile.
On eft dédommagé des frais de la culture , par le vert que l'on
fauche , que les Chevaux , & fur-tout les Vaches mangene trés-
bien. Les engrais qu'on y met, vont au profit de toute autre
efpece de prodution qu'on y veut cultiver enfuite.

ON doit de plus confidérer que la Pomme de terre met le
- Cultivateur en état d'avoir un plus grand nombre de Beftiaux-
quelle nourrit de fes tiges & de fes racines ; par ce moyen, .
elle lui procure plus d’engrais ; ainfi ceux qu'elle confomme,.
wen font qu'une efpece de reflitution , qui , comme je l'ai dit,
tourne encore au profit de la production qui lui fuccéde.

LEs terres qu'on faifle en jacheres, peuvent étre employées
A cette culture , qui améliorera celle du Bled ; lafagon n'en:
fera point retardee , puifque ces Pommes fe tirent de terre em
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Of@obre & Novembre , & que ce n'eft qualors que 1’Qi1 feme’
fe Froment. La terre déji bien difpofée par leur récolte , wexi-
Igera qu'un labour, ' ' . :

"Un Cultivateur peut done compter que les Pommes de terre
ne lui coliteront pre{que rien, & qu'il épargnera la moitié ou le
tiers fur le prix du Pain qui en fera compofé. S

TanT davantages reconnus., dojvent faire efpérer quela cul-
ture des Pommes de terre {i précieufe A tous les Peuples qui
la fuivent , ne fera plus négligée dans plufieurs Provinces de
France , & fur-tout en Normandie , out cette plante eft prefque
ignorée ou méprifée par préjugés ’ -

“ON pourra adopter ,fclon la nature du fol , la méthode Al-
lemande ou Anglaife. Je penfe que dans les terres légeres, ou
qui auroient peu de fond, la premiere doit étre préférée; ou fi.
Ton fuivoit la derniere , aulien de. creufer les tranchées d’un
pied , on enréduiroit la_profondeur & fept ou huit pouces 3 mais
alors onne pourroit fe difpenfer de rechaufler au moins une {ois,

Les Obfervations que jai rapportées fur la culture & l'ufage
des Pommes de terre , Gtoient déji connues, Je n'ai d'autre mérite-
ue d’en avoir raffemblé les détails , pour les indiquer & mes.

_ompatriotes : mais la maniere d'en faire du Pain , telle que je
l'ai expofée , wavoit point encore été pratiquée. Les divers Effais
que jen ai préfentés & la Société , ont eu fon approbation , &
Tufage que y'en ai fait , m'a convaincu de fes bonnes qualités.

ON fe feroit illufion , fi Ion craignoit que cette reflource , fi_
utile aux Pauvres , pit avilir le prix du Bled, '

TouTes les Provinces de France ne font pas , & beaucoup préss
également riches en cette produétion de premiere néceffité, On
fgait que c'eft par la voie des Marchés, quelle fe trouve pouflée
- & tranfportée fucceflivement, & enfin répandue dans tout le
Royaume , & raifon de la quantité des hefoins des Habitans de-
chaque liew, L
. En:
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Ex fuppofant qu'au moyen de I'ufage du Pain de Pommes de
terre en Normandie, on y confommat un quart de Bled , moics
~qu'auparavant ; il me femble qu'au moyen de¢ l'exportation ex-
térieure & de la circulation intéricure de cette denrée, il rentre-
roit en Normandie , un quart d'argent de plus ; & quand le prix
du Bled en recevroit quelque diminution , les Cultivateurs & les
Fermiers n'en feroient pas plus pauvres & n'en fouflriroient pas,
Ils en confommeroient beaucoup moins qu'a I'ordinaire ; ils en
vendroient par conféquent davantage , & ils retrouveroient au
moins par cette économie, ce qu'ils pourroient perdre fur le prix.
Loin qu'il en puific naitre quelques inconvéniens, il feroit facile
d’en démontrer les avantages généraux. La fubfiftance devenue
plus abondante , augmenteroit la population dont elle eft la jufte
mefure. Une grande population fait la fireté , la richeffe & la
gloire d’un Etat,

;s o csremte - - rETe e
et i

APPROBATION.

J 'A 1 lu par ordre de Monfeigaeur le Vice-Chancelier , un Ma-
nufcrit intieulé : Mémoire fur les Pommes de terre & fur le Pain
économique 3 je 'y ai rien trouvé qui puiffe en empécher I'im-
preflion. A Rouen, ce § Mai 1767, Signé , YART.

OO

ie1s1-20 3

00

I

H



¥

‘# FLANNAA I

E & sy, &

XY
& W%’”j‘i»ﬁ(’
S = (SR

D'UN CITOYEN
A SES COMPATRIOTES,

Au fujet de la Culture des Pommes
. de terre,

S0

i §\\-l,',.%,,{‘;- A Patrie peut étre comparée & une Ruche ; les
‘ &c‘ 4% § Citoyens imitant la conduite laborieufe & policée
= 3{0\;‘%‘ $ des Abeilles, viennent y apporter, y dépofer , y
1IN A perfeltionner les fruits de leurs courfes, de leurs

gl recherches , de leurs découvertes & de leurs tra-
vaux, Cleft pour remplir cette tiche , qu'étant venu me repofer
dans la Ruche natale , j'y fais 'offrande de ce que j'ai pu décou-
vrir d'utile dans les différens Pays que j'ai parcourus. Si ce pro-
cédé, qui neft quun devoir, quun afte de juftice, ne me
donne point de droits fur la reconnoiffance publique, il ne doit
pas étre dédaigné ni rejetté, fur-tout, fi ce que je'propofe eft
de nature & devenir vraiment utile A la Société.

Mon travail intérefle la fubfiftance des hommes : il eft done
Hij
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important, Il peut la rendre meilleurc, plus abondante & moins
difpendieufe : il eft donc vraiment utile.

1L n'en peut réfulter que des avantages : il eft donc effenticlle- -
ment bon ; il eft golité , approuvé par tous ceux qui ont ptis la
peine de l'examiner , & d'en bien combiner les eftets, Ceft une
opération fuivie, vantée par ceux qui ont commencés.a la prati-
quer : il fembleroit donc que fes bons effets devroient étre incon- -
teftables ; mais cependant 1ls font encore conteftés par pluficurs 3
je vais grouver que ce n'eft que l'effet des préjugés , des préver-
tions , des erreurs, de la répugnance que 'on attuche fans favoir

pourquoi, aux chofes nouvelles, & que Ton ne connoit pas
bien. '

ANIME uniquement , mes chers Compatriotes , du defir de-
vous étre utile , je n’ai deflein que de vous expofer la vérité : ce
fentiment doit défarmer la critique chez ceux mémes ?n,u en font

profeflion , ou la rendre impuiflante parmi ceux qui favent bien
juger.

U'UNE opinion fondée en principe & en vérité , neft fouvent
4 . p’ 1] *
wun petit nombre de Se@tateurs 3 c'eft I'effec tout naturel des
b

différentes manicres de voir , de fentir , de juger parmi les indivi-
dus de I'efpece humaine,

Qu'unE nouvelle méthode , mais peu connue, quoique con- .
forme 4 la raifon , & l'ordre des chofes , & méme démontrée par
Vexpirience , & couronnée par le fucces , foit bien regue par quel- .
ques-uns , & rejettée, ou du moins négligée par piuficurs , ceft
ce qui paroit d'abord étonnant ;3 mai. qui ceperdant cefle de
létre , quand on fait attention & la force de l’lmll)itude contradtée
depuis long-temps , & Pancien ufage du Pays , auxquels la pliipart
des hommes s'affujettiffient machinalerent , & 'amour de fa fagon
détre & dagir, fi puiffant parmi les hommes. |

D'AI1LLEURS , il convient aux gens fenfés , d'éere en garde con-
tre les nouveautés, dont pluficurs , en apparence trés-honne , ont
été abandonnées prefquiaufli-tor que reques , parce que Texpé-
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rience en a fait connoitre les défaurs , & que leffet n’a point ré-
pondu a I'attente.

Mais qu'une culture reconnue depuis cent ans, comme étant
de la plus grande utilit¢ dont I'Europe entiere qui I'a reque de
I'Amérique , peut tirer les fecours les plus effentiels , qui eft pra-
tiquée avec le plus grand foin , chez les Peuples fages qui nous
avoifinent , tels que les trois Royaumes d’Angleterre , toute I'Al-
lemagne , la Hollande , la Flandre , la Suiffe’, qui fait méme la.
principale reflource de quelques Provinces de France , telles que
]a Lorraine , 'Alface , 1¢ Lyonnois & Beaujclois , 'Auvergne ,
&e. qui la regardent ; ainfi que les autres Peuples que je viens de
citer , comme la bafe & le foutien de leur exiftence ; quune cul-
ture , dont une longue & heureufe expérience a démontré les
nombreux & importans avantages , & qui ne font balancés par
aucun inconvénient que 'on puiffe raifonrablement citcr 5 qu'une:
culture qui réuflit aufli bien chez nous que -dans ces différentes.
contrées , comme les effais faits depuis deux ans, par de bons:
Citoyens , dans plufieurs endroits , le prouvent démonttrative-
ment 3 qu'une telle culture trouve parmi nous des adverfaires &
des critiques, c’eft fans doute ce qu'on ne peut attribuer qu'a
T'opiniatreté , & laveuglement & & lefprit de contradi&ion. (ll"elv
eft cependant le fort de la culture des Pommes de terre 5 culture
chérie chez tous les Peuples qui la pratiquent, culture qui eft
devenue chez eux la bufe de I'économie rurale , le nerf de Agri-
culture , la richefle du Laboureur , & la reflowrce du Peuple ,
en devenant la principale fubfiftance des hommes, la nourriture
& lengrais des animaux en général , & qui ¢n fourniffant un
moyen affuré de Jes élever & de les muluplier , fournit Pabon--
dance des viandes dans les Villes, & des fumicrs dans les Cam-
pagnes. Jaurois peut-étre lieu de craindre de paffer pour un vifion--
naire & un enthoufiafle dans I'efpric de ceux qui ne connoiffent

pas les cffets eflenticls de cette culture , i je ne prouvois pas,
comme je vais le faire, tout ce que j'avance ici,

T comme il n'v a point Qe mei s preuves que celics qui
E I n'y a point ¥e meilleures preuves que cellcs qu
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~ giflent en faits , je vais d’'abord en citer. Si. je les tirois des Pays
lointains , je pourrois courir le rifque de trouver des incrédules ;
mais je ne fottirai point du Royaume, pour mieux unir i la foi
de ce que javance, le témoignage de tous ceux qui ont pu le voir
comme moi. S ’ ‘

. ON ne peut regarder fans admiration , la quantité de beftiaux
de toute efpece , que l'on voit dans une Métairie, dans la Lorraine
& dans I'Alface. La vigueur, le bon état de ces animaux, la quan-
tité de Valets & de Servantes , employés non-feulement & foigner

ces troupeaux , mais. fur-tout & travailler aux différentes parties
de I'Agriculture , qui la, ne manquant point de bras, eft dans
une vigueur qui ctonne avec raifon , tout Voyageur qui fcait
réfléchir 3 mais aprés avoir parcouru d'un ceil fatisfait , ces plai-
nes vaftes & fertiles,, couvertes de bleds & de grains de toute
efpece , apres avoir félicité le Cultivateur heureux qui jouit de
tant d’abondance , fi on lui demande quelle en eft la- principale
fource , ce Cultivateur 1héfite pas - répondre. « Regardez ce
» champ verdoyant, ce champ de Pommes de terre , C’eft lui qui
w eft la caufe de la fertilité de tous les autres 5 ceft lui qui me

» donne moyen d'élever, de nourrir une fi grande quantité de
» beftiaux qui me procurent abondamment des engrais : c'eft
» lui qui fournit en grande partie , & la nourriture de ma famille
» & de mes Domeftiques ; & comme je les noutris ainfi & peu de -
» frais , je ne crains point d'en avoir un grand nombre 5 ce qui -

“» me met en état de mieux cultiver mes terres , de les purger de

» mauvaifes herbes, & d'y apporter tous les foins auxquels vos
» Laboureurs avouent ne pouvoir fuffire , parce qu'ils manquent
w de travailleurs , & qu'ils n’ont point chez eux autant de gens
» qu'il leur en faudroit pour bien fuivre leurs travaux, daus la
» crainte de voir confommer la plus grande partie-du Bled qu'ils
» ont récolté. -

» POUR nous qui en confommons peu, nous en vendons
» beaucoup , de méme que de nos autres grains , & voili la caufe
» de notre aifance,
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» REGARDEZ 103 enfans , nos gens qui mangent des Pommes
» de tetre , ne font-ils pas au moins , auffi fains , aufli forts, auffi
» contens que les gens de votre Pays ?

» Mats trouvez-vous hien & vendre vos grains # Oh, oui,
» jamais il ne nous en refte ; mais cependant, vous & vos voi-
» fins , vivans en bonne partie de . Pommes de terre, il femble
» que cela doit avilir le prix du Bled.

Non, difent-ils , on mange du Pain dans les Villes, & il faut
bien que les Campagnes y tourniffent ; d'ailleurs, n'avons-nous
as le Rhin qui en tranfporte au loin chez ceux qui en manquent #
ar-tout ol1 il y a des Rivieres navigables , on trouve toujours &
fe défaire de cette denrée de premiere & générale nécefficé ; la
circulation intérieure ne la poufle-t-elle pas naturellement dans les
endroits qui en ont befoin g Voild ce que nous appercevons par
le raifonnement , & il faut bien que cela foit, puifqu’eﬁ'e&ive'-
ment ici , comme ailleurs , olt 'on vit en grande partie de Pom-.
mes de terre, les grains font toujours biens vendus..

‘Voira ce que difent les Alfaciens; voild ce que difent tous.
les Habitans des Pays ol on cultive des Pommes de terre ; ou
plutdt, voild ce que leur a prouvé une longue & conftante expé-
rience, |

ON répondra fans doute : cela eft bon pour ces gens-ld ; mais.
ce eft pas la méme chofe pour nous. Croit-on donc qu'un Alle-
mand foit d'une autre nature , parce qu'il parle une autre langue &
Le Flamand , le Lyonnois, le l’ranc~Comtois parle Frangais , &
en fait le méme ufage 3 mais c'eft bon pour des Pays moins heu-
reux que le ndtre , pour de mauvaifes terres: erreur; d'abord , il
ne faut pas s'attendre , & moins de beaucoup d'engrais & de foins ,

ue cette culture réuflifle bien dans de trés-mauvais terreins. Le
ol d'Alface eft admirable, les légumes y viennent en plein
champ , & leur beauté n'eft pas moins étonnante que leur abon-
dance ; il n'y a cettainement aucumes de nos Provinces , qui foit
généralement auffi fertile.. -
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Mais quoi , faudra-t-il arracher nos Bois , détruire nos: Prai-
ries, pour y planter des Pommes de terre # Non fans doutes
faudra-t-il donc employer a cette culture’, nos bonnes terres 4
Bled # 1l faut calculer auparavant , s'il y auroit 3 gagner.ou &
perdre ; je réponds & ces queftiors fi fouvent faites : ne prenez
point la peine de faire ce calcul wes-inutile, comme vous allez
voir. Nous ne venons point, comme Sir politique , vous propofer
de mettre tout le Royaume en Ports de Mer ; ious ne venons
point vous confeiller de fubitituer & la précieufe eulture du Bled ,
celle des Pommes de terre § non : mon premier voeu, & le plus
fincere , eft que ma Patrie jouifle de celui qu'elle récolte , & que -

l'on ne faffe paffer chez les autres , que ce quil y aura de trop
chez nous. . : -

Nous ne venons point déranger Pordre ordinaire de vos ré-
coltes ; nous vous propofons une culture qui vous fera d’un grand
avantage , fass rien prendre fur aucune des autres : & voila com-
~ ment, ; : g ' '

NtTEs-vous pas-dans 'ufage de partager vos tetres en trois
fols ou compots ¢ Vous enfemencez un tiers en Froment , un autre
tiers en menus grains ou mars 3 & lautre tiers eft deftiné & ne rien
* produire , & refte, comme vous le dites , en jacheres. Ceft une

partie de cette terre , deftinée & ne rien produire cette année I,
“que vous emploierez & cette nouvelle culture. Si vous avez , par
exemple , vingt acres de terre en jachere , vous en prendrez un
acre ou deux , que vous fumerez & labourerez au Printemps 5
vous y ferez votre plantation de Pommes de terre au mois
d’Avril, & vous en ferez la récolte au mois I'Oltobre ; & apres
cette récolte , il ne ferabefoin que de donner un fimple labour
d votre terre , 8& vous y femerez du Bled. . :

JE peux affurer & tout Cultivateur , fans crainte d'étre démenti
par T'expérience , puifque c'eft daprés elle que je parle , qu'il aura
de plus beau Bled fur cette terre, que fur celle qui étoit reftée
- en repos, Les Allemands qui I'éprouvent annuellement , difent

que
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. «qque les Pommes de terretengraiffent le terrein ; je ne crois pas
-que ¢'en foit une preuve : mais Ceft &lue le champ fe trouve mer-
wveilleufement préparé par le cerfouiffage pendant IEté, & par
. Topération de Ya récolte qui. oblige de retourner tout le ierrein.
:Mais, dira-t-on , il y a quelques cantons en Normandie , olt l'on
e laiffe point de terres en repos; 1a , lexpérience fera connoitre
sl n'y a pas plus d’avantage & faire de. moins, un acre d'orge,
.d’avoine ou de farrafin , & d’employer. cet acre i la culture - des
Pommes de terre, On peut en juger aifément par cette. compa-
raifon: Un acre d'orge ne rapporte pas mille pefant en grain 5 &
un acre de Pommes de terre bien cultivées, rapportera trente
‘mille pefant. On peut juger par-1a , de I'étendue de la nourriture ,
‘& par conféquent du profit. . S

IL n'y a donc pas plus dinconvénient & cultiver les Pommes
de térre en Normandie , que par-tout ailleurs ; mais il eft aifé &
‘démontrer que cette culture y fera plus utile, & méme’ plus
néceflaire. ' : '

La Normandie eft une des Provinces de France la plus abon<
dante en paturages: on y peut faire aifément des éleves pendant
PEté ; mais Pinfuffifance g’e la nourriture pendant 'Hyver ,E," met
des obftacles : retenus pat cette confidération , les uns n'élevent
point pendant 'Eté ; les autres vendent & 'approche de 'Hyver
& ceux qui ont nourri des animaux: pendant .cette faifon, les
vendent trés-chers au Printemps , pour fe dédommager de ce qui
- Jeur en a colité, fur-tout ces cﬁerm,eres‘ années , olt %es grains &
les fourages ont été & haut prix. Aumoyen des Pommes de terre,
ces difficultés n'auront plus lieu; la récolte d'un acre fuffit pour
nourrir pencant tout 'Hyver; un grand nombre d’animaux de toute
efpdce ; Chevaux ; Vaches, Cochons s Moutons ; Volailles ; &c:

Tous ces animaux, exeinpts de préjugés & de fubterfuges |
on mangent trés-bien , finon crues , au moins cuites , les premicres
fois quon leur en donne  l'efpéce ainfi deviendra plus com-
mune 5 & par conféquent & meilleur marché ; & les Villes fe refe

I .
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fentitont de I'abondance des’ Campagnes : voild fans dotite uir
avantage réel ; & quand il n'y auroit que celui-1a , il devroit fuf-
fire pour déterminer & fuivre cette culture, puifqu'elle feroit tou-
jours utile , méme dans des années d’abondance 3 mais dans celle
de difette , elle feroit fans doute encore plus précieufe,, puifqu'elle
psut fournir i la fubfiftance des hommes , non-feulement en les
.mangeant telles qulelles font , mais fur-tout daprés leur excellente
propriété bien reconnue, d'en faire de trés-bon Pain avec une
mixtion de Farine 3 Pain trés-fain, nourriflant , & que je peux-,
-fans fcrupule , propofer aux autres , puifque j'en mange depuis
trois ans , par. golit & par raifon de fanté,

Ck Pain a d'ailleurs Iineftimable avantage de fe conferver fain
& man%eable » pendant des années entieres. M. d'Angerval ena
confervé pendant deux ans. -

JE ne me prévaudrai point ici de 'exemple des Princes d’Alle-
magne , & des Milords Anglais, qui au milieu de tous les mets
fervis fur leurs tables, manﬁ‘ent de préférence, & par gofit , des
Pommes de terre : mon deflein u'e'ff point d'engager A imiter leur
-exemple ceux de nos Concitoyens , clont l’opu%ence ne doit étre
flattée que de ce qu'il y a de plus rare & de plus cher ; ceux-ld
e doivent &tre embarraflés que du choix des Cuifiniers 8 des
Ragolits, & on ne peut que leur fouhaiter un hon eftomac & une
bonne digeftion. Mais quand ils voudront bien fonger qu’il y a
une quantité de pauvres familles foufirantes, qui ne cherchent
& ne defirent que les moyens de fubfifter , ils me pardonneront
de leur préfenter des Pommes de terre , qui fourniffent aux be-
foins de leurs parens , par-tout ou elles font connnes : c’eft pour
ceux-ci que je travaille, & fur-tout pour nos bons amis de la
Campagne , pour ces Laboureurs qui nous font vivre, & dont
«quelques-uns ont bien de la peine 4 fubfifter ; ceft pour cette
portion de Citoyens vraiment utiles , que j'éctis, que je travaille ;
ceft deux 4 qu {'e crie : cultivez des Pommes de terre , regardez
comme gens mal informés , ceux qui voudroient vous en diffua-
der. Je ﬁis mal informés, parce que je ne peux croire qu'il y en



& fés Comparriotes.. - 6t

ait d'affez mal intentionnés pour vouloir s'efforcer d"arracher de la
main du Pauvre, lo Pain que j'y ai mis. C'eft & eux A qui je dis:
croyez-en plutdt des Seigneurs de Paroiffes , des Prélats bienfaid
fans,, des Curés charitables , qui aprés avoir nourri pendant 'Hy-
ver dernier , leurs Vaflaux & leurs Paroiffiens, avec le Pain de
Pommes de terre , en ont configné les bons effets dans les Papiers
publics, afin d'en attefter la vérit¢ , de la faire connoitre ,& d'en-
gager les autres A fuivre leur exemple, : .

Voira ceux qu'il faut croire , puifqu'ils parlent d'aprés lexpé-
rience & avec connoiffance de caufe , & non pas ceux qui n'ont
décidé que d'apres des préjugés ou des erreurs , & qui prononcent
un Arrét déci}:f contre les Pommes de terre , fans en avoir jamais
ni mangé, ni méme vu. Que ne m’eft-il permis de nommer ici des
Gentilsgommes , des Magiftrats , de vrais Citoyens, dont les lu-
mieres & I'équité font également connues ! Si le méme principe
qui les a fait agir, leur permettoit de publier leurs bienfaits , ils
attefteroient eux-mémes combien leur bienfaifance a été fecondée
& augmentée par la diftribution du Pain de Pommes de terre ,
& combien ceux qui en ont profité, s'en fone hien trouvds ; un
de ceux-la , dont la naiffance , moins encore gue fon amour con-
nu pour le bien public, qui, 4 la fatisfaltion de cette Ville , vient
de réunir les fuffrages de fes Concitoyens, s'eft mis bien en état
par lexpérience , de détromper tous ceux qui font dans lerreur
A ce fujet. '

Mars que peut-on ajouter aux preuves reconnues de I'avan-
tage de cette utile culture qui commence A germer & A réuffi
fi bien , & qui s'étend de plus en plus, depuis deux ans, dans
cette Province , qui {lirement par la fuite en reconnoftra encore
mieux les bons e&ets& les avantages? Elle eft utile, elle eft facile,
elle ne manque jamais ; les vents, les orages qui rava§e|1t les gruins,
& font perdre en un inftant au Cultivateur défolé, les fruitsde fes-
aravaux & de fes efpérances, ne peuvent lui nuire 3 la gréle méme
qui écrafe, qui tuine les autres produétions de la terre, ne peut
endommager cette moiffon fouterraine qui eft & Pabri de tous les-

Iij
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¢vénemens, C'eft ainfi qu'en Lorraine, jai vu manquer prefque
“tous les Bleds, dans une malheureufe année, fans qué pour cela , let
Peuple en fiit plus inquiet , ni effeftivement plus & -plaindre 5 fir'
fubfiftance orc{)inaire éroit aflurée , il avoit des Pommegs de terre,
Si quelque fatalité femblable affligeoit notre Patrie , on éprouve-:
roit plus que jamais , de quelle reflource feroit alors cette manne:
aufli faine que nourriffante. Pénétré-de Lutilité de cette culture ,
je m'eftime heureux d'étre-venu le premieren faire l'offrande &' -
ma Patrie ; ce n'eft pas que jlignore-que des Citoyens animés du -
méme zele , en avoient parlé avant moi, & en avoient méme cul- |
tivé qu‘elzues plantes dans leurs jardins ; mais plus retenus que,
je ne l'ai eté par les préventions, par I'idée ol 'on étoit , que.
cette culture ne réuffiroit pas en grand dans notre Pays comme.
ailleurs , perfonne ne l'avoit tentée; c’eft ce que j'ai fait, aidé par
la bienfaifance de M. I'Intendant ; je fis venir il y a deux ans ,
des meilleurs efpéces de Pommes de terre, & j'en plantai un
champ , dont I'abondante récolte ne laiffa plus douter du fucces ;.
je fis annoncer que cette récolte étoit deftinée aux Cultivateurs.
g:l’i en voudroient planter , elle leur fut effetivement diftribuée ;,

ceft ainfi que ce germe , naiffant dans la Province, a été pren-. -
dre racine dans fes différentes parties.. ‘

- C’est ainfi que.les différentes Lettres que jai reques , m'ont
fair-connoitre qu'on 3 commencé & fuivi avec fuccés , cette cul-
ture dans plufieurs endroits y qu'on en reconnoit déja les avanta--
ges , fur-tout en Bafle-Normandie , oit le Peuple Villageois ne vit

rueres que de Sarrafin ou d'Orge. On a reconnu que la Farine

e ce grain, mélée avec la pulpe de Pommes de terre , perdoit.
beaicoup de fa rudefle & d'une certaine acreté qui lui eft natu-’
relle , & que le Pain en étoit infiniment meilleur & plus fain,

Y'At eu la fatisfaltion d'apprendre le bien qui commence 4 e
_réfulter,, & fur-tout de voir que plufieurs Citoyens zelés qui ont’
mis en ufage les méthodes que j'ai indiquées , fe font appliqués ¥*
les ﬁmﬂgliﬁer & 4 les perfettionner , pour les renidre encore plus:
prasicables & plus faciles ; & jefpere bien qu’a I'avenir le con-:
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cours des Cultivateurs , attentifs obfervateurs des eflets & des
‘réfultats de cette culture , fera bien mieux encore, que je n'ai pu
dire , & portera & la perfeftion , les premicrs efforts que j'ai faits,

CAR cette culture n'eft encore que dans un état d'enfance , qui
a befoin d'étre foutenue contre ‘le cours des préjugés & des
crreurs , & trop foible d'ailleurs , pour pouvoir s'étendre par elle-.
méme , aufli promptement que je le defire. C'eft dans la vue de.
remédier au premier mal, mes chers Compatriotes , que je vous.
fais pafler ces éclairciffemens & cet expofé fidele 3 & pour obvier
a l'infuffifance de la femence , que je travaille & vous en procurer-.
pour année prochaine 5 car jai fenti d’abord , qu'il ne fuffifoit
pas d'étre PApdtre des Pommes de terre , mais qu'il falloit encore
en étre le Pourvoyeur , pour mettre & méme ceux qui veulent en
planter , de s’en procurer de bonne efpéce ; précaution qui m'a .
paru d'autant plus néceflaire , que Y'on ne connoiffoit gueres dans .
ce Pays-ci, que les Topinambours ; efpéce confondue, quoitcllue
bien mal-a-propos , avec les Pommies Xe terre , puifqu'elle en dif- .
fere prefquautant que les Navets different des Feves. ;

SANs entrer ici dans un détail de Botanique , qui prouveroit’
combien leurs caraéteres font diftinétifs , les Pommes de terre
font farineufes, & les Topinambours , aqueux comme les Navets ;-
& les propriétés de ces deux efpéces , tris-diftinctes , different
“autant , qu'elles fe reflemblent peu par leur port , leur feuillage ,,
leur fleur , & enfin par toutes les parties de leur frutification.

L'’ErRrEUR ol bien des gens font encore cependant , de con-
fondre ces deux efpecés, a fait tomber dans une autre. Ceft, dit-
on, que les Pommes de terre infetent un terrein ot 'on en a une |
fois planté, Cela eff vrai,  I'égard des Topinambours, dontla
gelée n'endommage pas plus les racines que celles du Chiendent, .
& qui pouflent véritablement ainfi , par-tout ot elles ont pris pof-
feflion du terrein ; mais il n'en eft pas de méme des Pommes de
terre , qui, pour le peu qu'elles foient frappées de la %elée » pour-

riffent fans retour : ainfi, lorfqu'il y a eu pendant 'Hyver une
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feule gelée aflez forte pour pénétrer en terre jufqu'olr eft la
Pomme, on peut étre afluré qu'il n'en repouflera pas au Prin-
temps. Je me trouve dautant plus obligé de donner ici cet éclair-
ciffement , que je me fuis mal expliqué & ce fujet dans mon Mé-
moire , ayant paru appliquer aux Pommes de terre, ceque je
wentendois dire que des ql"opinambours’. Ceft une faute que jai
moins de peine a reconnoitre , que jen aurois A.la laiffer fubfif-
ter , puifque dans le Mémoire , comme dans cette Lettre , je n'ai
eu & w'ai d'autres prétentions, que de rendre des faits bien conf-
tatés , & que je foumets & I'expérience de tous ceux qui voudront-
s'en affurer par cux-mémes. Je renvoie & ce Mémoire qui fe trou-
ve chez Machuel , rue Saint Lo, & Rouen, ceux qui voudront’
prendre connnoiflance de la culture des Pommes de terre , de leur
ufage & de la maniere d'en faire du Pain. Jajouterai feulement
ici deux procédés que l'expérience a fuit reconnoitre plus fimples ,
& par conféquent préférables & ceux que jai indiqués. La-
Machine que y'ai propofée pour broyer les Pommes de terre,
étant au-deflus de I'intelligence & des moyens de plufteurs Habi-
tans de Ia Campagne , qui ne font gueres ufage que des uftenfiles
;]u’ils connoiflent , & qu'ils ont fous la main , il a été trouvé plus
imple de leur indiquer de préparer les Pommes de terre d'une

- maniere plus & leur portée.

. CEsT aprés les avoir bien lavées & plufieuts eaux, pour les
purger de la tetre , dont font fur-tout remplies les petites cavités
ol font logés les germes , de les faire cuire dans de I'eau bouil-
lante 5 & aprés les avoir laiflées égoutter. & rafraichir dans.un
panier , de L:s mettre par partie dans une pafloire ; & ufant du
méme procédé , qui leur eft familier , pour les pois, de les ré-
duire en purée , obfervant de mettre & part chaque fois le marc
qui refte au fond de la pafloire , pour le domer aux Beftiaux ,
qui le mangent trés-bien, Lorfque I'on a obtenu ainfi une quantité
fuffifante de purée , felon la quantité de Pain que 'on veut faire,
aprés avoir difpofé le levain & lordinaire , obfervant cependant
d’y en mettre un peu plus, on jette avec ce levain détrempé dans
l'auge & pétrir , une quantité égale de cette purée & de Farine,



& fes Compariotes. . 65

8 on pétrit le tout enfemble, fans y ajouter d'eau , fi on peut
I'obtenir de ceux qui pétriffent 5 car moins on y mettra d'eau ,
lus 'opération fera pénible, mais plus le Pain fera léger, beau &
on. On obvie ainfi 4 l'opération de peler les Pommes de terre ;
ce qui ne. peut fe faire fans perte de temps & de matiere,

L’'autre méthode eft encore plus prompte , plus facile; c'eft
de faire cuire les Pommes , comme on vient de le dire; de les
écrafer telles qu'elles font , dans un baql;let » & de les réduire en
pate ; & aprés avair fait la mixtion de Farine , de bien pétrir le
tout enfemble. L'expérience a fait connoitre que cette opération
bien faite , fur-tout par des bras vigoureux , acheve de diffiper la
peau des Pommes , déjh réduite en petites parcelles pat le broye-
gent »de fagon qu'on n'en appergoit point de marques dans le

ain,

Les bouches plus ou moins délicates , auront & choifir celui
de ces procédés qui leur conviendra le mieux. L'un & l'autre eft
d'une exécution plus prompte , plus facile, & par conféquent
préférable, o .

CELUI qui n'a en vue que le bien public, ne doit avoir d'autre
opinion que celle qui y eft la plus favorable,

ParMI tous ceux de mes Compatriotes ?)ui penferont & juge-
ront felon cette maxime, la culture des Pommes de terre ne
trouvera gueres de contradicteurs.

Je ne faurois finir , fans rendre ici publique la reconnoiflance

ue nous devons A ce fujet, 4 l'illuftre & bhienfaifant Gouverneur

de cette Province : on fait que perfonne ne conneit mieux, ne

fait mieux prifer & faire valoir les différentes branches d’Agri-

culture 5 convaincu de l'utilité de la culture des Pomines de

terre , il a voulu, pour le bien du Pays qu'il habite , en faire
cultver & labri des foréts de mriers qu'il a plantées.

Cest lui , qui , en ranimant mon zele , m'a recommandé de
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- Auivre ce travail avec encore plus. d’étendue ; cette annde. : c'eft
par lui que j'ai requ pour cet effet , des encouragemens & des
{ecours ; & ceft ainfi & lui que les Cultivateurs devront lavanta-
ge de les avoir & plus bas prix ; & les Pauvres y les diftributions
glraguites que je me propofe de leur faire pendant 'Hyver pro-
chain,
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Faita la Faculté de Médecine de Paris,

Jur Uufage des Pommes de terre.

aeyagiadl ES Pommes de terre inconnues en Europe, avant

« 1 la découverte du nouveau Monde ot elles viennent
: }naturellement » Y ont été tranfportées il y a environ
v deux fiécles. Cultivées deguis ce temps pour la nour-
®¥ iture des hommes & des beftiaux, elles font devenues
~ ficommunes , qu'il 'y a prefque point de Province ott 'on n'en
trouve, ol ces racines tubéreufes ne foient regardées comme une
reflource utile en tout temps, & néceflaire dans les cas de difette,
Excités par I'amour du bien public., tous les Auteurs qui ont
parlé de cet aliment, ont cherché , par les éloges qu'ils en ont
fait , 4 intérefler les Cultivateurs , & méme attirer I'attention du
 Gouvernement pour ui1 objet qu’ils regardent ‘cofnme finguliére-
ment important. La facilité & élever cette plante, qui fuivant eux,
ne demande que peu de foins,, & croit abondamment dans les
terreins qui reftent la plipart incultes 5 la bonté de la nourriture
qu'elle peut fournir & peu de frais aux hommes qui les mangent
avec plaifir, lorfyu'ils y font accoutumés ; lutilité dont elles
font pour élever & engraifler la plapart des beftiaux; Iexcellen-
ce & l'abondance du lait que fourniffent les Vaches & qui on en
‘donne , font les motifs quiils expofent & l'envi , pmié faire cone
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noitre combien il eft avantageux de cultiver une plante d'une
utilité fi étendue. '

Ces éloges ne font pas feulement dans les ouvrages de ceux .
qui ont écrit fur Pufage & la culture des Pommes de terre: fi -
Pon interroge les Habitans de différentes Provinces ott ces ra-
cines font abondantes , il n’en eft point qui n'en parle comme:
d'un aliment aufhi utile qu’agréablle. Tout le monde fait avec
guel plaifir & quelle avidité les enfans en ‘mangent pour ainifi

ire {ans apprér 3 & ce gott , lorfqu'ils 'ont une fois contra&té ;-
fubfifte julque dans I'age avancé,, quoique 'on voie prefque tous;
les autres fe perdre avec le temps. o

TanT d'¢loges donnés unanimement aux Pommes de terre ,
& méme prodigués par tous les Ecrivains : les champs immenfes,
dans prefque tous les Pays de I'Europe , couverts de cette plante::
“l’expgricnce que fournit cette multitude d’hommes quien font un.
ufage journalier , auroicnt dt mettre ces racinesa labri d'étre:
- foupgonnées de pouvoir jamais étre nuifibles : cependant un Au-
teut anonyme expofe dans une Lettre qu'il adreffe aux Médecins ,
- & qu'il a fait inférer dans la cinquieme des Feuilles hebdomadai-
res qui s'impriment & Rouen , & qui eft datée du premicr Feévrier:
1771, quil a lieu de douter que cet aliment fi préconifé, foit
auffi falutaire qu'on veut le faire croire : les raifons qu'il rapporte,
ont paru avec juftice & M". le Controleur Général , mériter que
vous fufliez confultés , Meflieurs, pour favoir files doutes de
cet Auteur font fondés, & s'il y a en cffet quelque danger &
craindre pour ceux qui font ufage des Pommes de tegre.

CHARGES de vous donner les éclairciffemens néceflaires pour
répondre & M. le Controleur Général ; nous avons aifément re-
connu que cette réponfe exigeroit un travail & des recherches
beaucoup plus étenclues que celles que nous avons faites : mais.
le temps qu'elles nous auroient pris , auroit trop retardé la répon-
fe que vous lui devez 3 nous avons donc penfe quiil {uffiroit de
fatisfaire plus fuccinGement & fes demandes , en lui ofirant néan-
moins d’examiner par la fuite , & de difcuter avec plus de foin
la quettion, s'il le jugeoit & propos,
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CE qui a commencé 2 faire naitre l¢s foupgons de lAuteur de
la Lettre fur Pufage des Pommes de terre , eft, dit-il , un paffa-
- ge de Mr, Tyflot, dans fon Traité fur les Maladies des Gens du
Monde ( édizion de 1770 , page 2673 ) il dit y avoir lu que les
Pommes de terre font placces dans la clafle des alimens gras. &
vifqueux, o - - |

Maais cet Auteur auroit dii obferver que M. Tyflot, dans fon
Effai fur les Maladies des Gens du Monde, édition de 1770,
aprés avoir parlé de ceux qui ont quelque vifcere -obftrué, des
caufes de ces obftruions , de leurs diftéreris fiéges , ce qu'il fait
d'une maniere trés-abrégée , comme il eft permis de le faire dans
un Effai & non dans un Traité, Propofe enfuite , & de laméme
maniere, les moyens que ces Perfonnes doivent employer pour
leur guérifon ; les premiers , devant fe tirer dela diete : il recom-
mande au premier article , la fobriété ; le fecond , page 267 , eft
conugu en ces termes, : : _

» 20, La plus grande attention A éviter tous les alimens gras
» & vifqueux , tels que les pieds, les tétes, les inteftins d'ani-
» maux, les patifleries , tous les laitages, les chiraignes, les
» Pommes de terre ; & en général tous les épaiffiffans. »

IL eft facile de voir que MF. Tyflot défend aux Perfonnes obf-
trudes , les Pommes de terre, comme un aliment ¢paifliffant 5
mais il wen interdit pas plus Lufage aux Perfonnes faines , que
celui des chataignes , des laitages , des patifferies & des iffues
des animaux, L'anonyme , fans doute , nne prétend pas non plus
leur interdire tdus ces alimens , parce que Mf. Tyflot juge avec
raifon , quils ne conviennent pas aux perfonnes obftruées.

LoRrsQu'iL s'agit de guérir un Malade , le premier foin d'un
‘Médecin doit étre de conformer la nourriture de ce Malade & fu
fituation , de veiller avec la plus grande attention, 3 ce que la
qualité des alimens dont il fe nourrit , foit, autant qu'il eft poffi-
ble, oppofée au caraftere vicieux de fes humeurs, Chez les Per-
fonnes obftruées , elles tendent prefque toujours & I'épaiffiffe-

K iy
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ment : on a lieu de leur foupgonner une vifcofité qui les laifle
difficilement traverfer leurs couloirs. Il eft donc trés-important
de corriger cette vifcofité , par des alimens qui fe digerent aifé-
mernt , ou du moirs , de ne la point augmenter par des épaiffif-
fans d’une confiftance trop forte , & quine peurroient étre bri-
{és que par une aftion pénible des vifceres. |

*L’AuTEUR de la Lettre confond encore les idées de M. Tyflot,
lorfqu’il avapce que cet Auteur a placé les Pommes de terre
dans la claffe des aliments gras & vifqueux ; il fuffit qu'elles don-
nent un fuc vifqueux , capable d’épaiffir les humeurs, pour que
Mr. Tyflotles défende aux perfonnes obftruées , aind que les
aliments gras qui leur font également nuifibles.

Lefecond Ouvrage oti les motifs des foupgons fur 'ufage dos.
Pommes de terre , ont été puifés , eft le Guede du Fermier : cet
Ouvrage aufli eftimé qu'il eft eftimable par les vues nombreufes
& dela plus grande wilité dont il eft rempli, eft partagé par
Lettres qui contiennent des inftrutions effenticlles fur la maniere
délever , de nourrir les différents beftiaux d'une bafle-cour , &
d'en tirer le plus grand profit. L'Auteur , perfuadé de avantage
immenfe que les gens de la Campagne peuvent fe procurer , en
cultivant les Pommes de terre , a jugé & propos de terminer fon
Livre par une Lettre trés-étendue fur ce }ujet » quoiqu'elle pariit
sécarter de celui qu'il s'toit propofé de traiter.

IL faudroit , Meflieurs , vous tranferire ici toute la Lettre ,
pour vous donner une idée de la manicre dont 'Auteur penfe fur
1;« bonté de l'aliment que fourniffent les Pommes de terre; il y
répéte prefque & chaque page, qu'il eft difficile de fe procurer
une nourriture plus faine, plus abondante & & moins de frais;
il affure « que de telle maniere qu'on les mange , elles font un
» aliment plus fain , plus falutaire, plus {alubre , plus nourriffant,
» d'une digeftion plus facile que le Puin groffier que mangent
» ordinairement les gens de la Campagne ¢ » ce font fes termes ,
pag. 101 & to2 ; & aux pages 197 & 198 , il avoit déjd dit «
» que feules , clles produifoient du Pain qui n'a d'autre défaut que
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. o d'étre un peu lourd, mais qui I'eft bien moins que le Pain que

Fon fait avec des chitaignes, & que toutes ces efpéces de Pain,
> Bour»l’ordinaire, mal cuits , que Fon fait dans beaucoup de
» Provinces, avec de I'Orge, de I'Avoine, du Sarrafin, des
» Féveroles , des Pois, »

v v

I eft vrai que I'Auteur ajoute aux pages 228 , 229 & 230,
comme l'a remarqué I'Auteur de la Lettre, que pour préparer la
Harine de Pommies de terre que I'on deftine A faire du Pain 5 » il
» faut les raper dans de Peau claire & pure, remuer en-
» fuite cette Farine dans Veau qui devient d'un verdatre fale ;
» quune nouvelle eaw dans laquelle on braffe cette Farine , fe
» charge encore d'une couleur prefque aufli foncée que la pre-
» miere; qu'il faut la jetter , en remettre d'autre , brafler de nou-
» veau la Farine, changer encore deau jufqu’d ce que la der-
» niete refte aufli claire quelle y a été mife ; que ce n'eft qu'au
» fixieme ou feptieme lavage , qu'elle cefle de s'éteindre ; qu'il
» eft vifible par-13 , que les Pommes de terre jettent beaucoup
» d'impuretés qui y reftent toutes , lorfqu'on fuit le procédé de
» la cuiffon 5 qu'il faut faire fécher cette ({Tarine lavée & épurée,
» 4 la‘chaleur du Soleil , préférablement A celle du Four , quien
» altere la blancheur ; qu'elle fe conferve enfuite & merveille &
» pendant trés-long-temps 5 que néanmoins au mois de Mai , elle
» commence & saltérer; qulenfin, elle fe corrompt, devient
» vette , fe pourrit, & n'eft plus bonne & rien. » -

L’'Auteur aitribue cette cotruption au principe de végétation
ui fe trouve dans toutes les patties de cette plante, & qui y eft
‘une alivitd que rien ne peut détruire; « ce principe que les

~» grains perdent , dit-il , pur la feule mouture , fe développe
- » au retour de la belle faifon, dans la Farine de Pommes de
» terre, quelque divifée qu'elle ait été , & procure cette corrup-
» tion ; quoique, dit-il , on penfe bien qu'il ne va pas jufqu'y
» poufler des tiges. Il ajoute méme tlue la germination eft 1 adh¢-
» rente aux Pommes de terre, que Famidon préparé avec ces ra-
» cines , & reduit en poudre d poudrer, préfente encore les
» némes phenomenes que la Farine, » ' \
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Nouws aurions defiré pouvoir éclaircir ces faits qui nous ont
patu dignes de la plus grande curiofité : il feroit fans doute utile
d’examiner plus )}J)articv.llierement cette partie colorante qui fe tire
~ de la Farine-des Pommes de terre, & ne peut s'enlever quaprés
le fixieme ou feptieme lavage, & prononcer fi elle mérite les
craintes quelles a données a I'Auteur de la Lettre ; mais vous fen-
tez aifément , Meflieurs , combien ce travail auroit retardé une
réponfe que votre empreflement pour le bien public, ne vous
permettoit pas de différer aufli long-temps que lauroit exigé

 cette recherche.

Prives des Tumjeres qulauroit pu fournir une analyfe exaée
de cette matiere colorante , nous aurons recours i l'expérience ,
ce grand Maitre dans 'Art que nous profeflons.

St les impuretés verdatres que Auteur cherche i enlever par
le lavage réitéyé de la Farine des Pommes de terre , étoient nui- -
fibles , comment ne s’en feroit-on pas appergu par quelque déran- -

ement dans lu fanté du grand nombre d’adultes , & fur-tout d’en-
ans qui en font un ufage journalier # Pourquoi, depuis que cet
ufage eft devenu fi commun , aucun Autenr n'a-t-il parlé-d’acci-
dens que Ton dit attribuer 4 la qualité vicieufe de ces impure-
tés , dont jufqud préfent on n’a point cherché A priver les Pom-
mes de terre ? Leur couleur verciﬁtre neft point une raifon pour
les faire regarder comme plus dangereufes que les épinards ,
~ Tofeille 5 les olives. 1l peut étre utile de priv.er?a Farine de Pom-
mes de terre , de cette matiere colorante , pour la rendre plus
hlanche & en faire un Pain plus beau , fans que I'on doive pour
cela les regarder comme nuifibles 4 la fanté, lorfqu'on les y aura
laiffées. M'. Muftel, dans fon Mémoire fur les Pommes de terre
& fur le Pain économique,, qu'il a lu & la Société Royale d'Agri-
“culture de Rouen, ne parle point de ces impuretés , & ne con-
feille aucun lavage , quoique fa maniere de préparer la Farine
de ces tacines, differe trés-peu de celle que propofe I'Auteur du
Guide du Fermicr, ;

Mais tandis que cc dernier Auteur avance que fa Farine pré-
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parée & lavée , comme il I'a indiqué, forme avec le mélange
dun tiers de Farine de Froment, un Pain tres-blanc, piqué
d'yeux, léger, dune digeftion facile & de bon goiit , pourvu
qu'il foit fait avec tout le {oin poffible ; 1otfqu’il va méme jufqu’a
dire que cette Farine feule donne un Pain paffable , 8 prétérable
de beaucoup , au Pain dont fe nourriffent en général les Habitans
de la Campagne. M*, Muftel , qui ne propofe aucune lotion ,ne
parle point de Pain fait avec cetre: Farine feule ; mais il affure
quen la mélant avec un tiers de Farine , on fait du Pain trés-
mangeable ; qu’ parties égales , il eft bon, & que le mélange
A'un tiers de Farine de Pommes de terre, avec deux tiers de
celle de Froment , fournit un Pain tel, qu'il eft difficile de s'ap-
percevoir qu'il n'eft pas de pur Froment.

Ces différences dans la qualit¢ du Pain, quoique fait avec
des quantités pareilles de Farine de Froment, & de celle de
Pommes de terre lavée ou non lavée , la néceffité de mettre deux
tiers de celle de Froment, fur un tiers de Farine non lavée ,

our qu'il foit aufli beau que celui qui fe fait avec deux tiers de
f- arine lavée, & un tiers de celle de Froment , nous autorifent
4 penfer que ces impuretés verditres que I'on enleve i la Farine
de Pommes de terre , par les lotions réitérées , ne font quialeérer
la beauté du Pain fait avec cette Farine , lorfqu'on les y laifle,
fans lui communiquer aucune qualité nuifible. Et comment pour-
roit-on les regarder comme dangereufes ¢ Depuis deux fiécles ,
l'ufage des Pommes de terre devient de plus en plus commun 3 &
ce weft que l'annde derniere,, que I'Ouvrage ot I'on parle de ces
impuretés , & de la maniere de les enlever , a été rendu public :
encore I'Auteur n'en parle-t-il que lorfquil propofe la prépara
tion de cette Farine pour en faire du Pain ; Pain qui n’eli encore
connu que de trés-peu de Perfonnes , tandis qu'on mange tous
les jours les Pommes de terre , telles pour ainfi dire , que la
Nature les donne , fans. autre préparation qu'une cuiffon grof-
fiérement faite, '

LA Farine préparée & lavée, ne f¢ conferve cependant que
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jufqu'au mois de Mai ; elle s'altere vers ce temps , devient vérte,
fe pourrit , & n'eft bonne a rien. :

Cest fans doute un malheur, que humidité qui eft inhérente
a cette plante , & dont il eft impoffible de la priver , méme lor(-
quelle eft réduite en Farine , & moins qu'on ne lui faffe éprouver
une chaleur qui va prefque jufqu’a la cuiffon, la rende incapable,
fuivant le Guide du Fermier, de fermenter , & par conféquent ,
de faire du Pain ; c’eft, difons-nous ,.un malheur, que cette hu-
midité prive les Pauvres pendant la moitié de I'année , de la ref-
fource que fourniflent ces racines; mais cette raifon ne les rend
pas plus & craindre , que tous les fruits qui font dans le méme
cas. Les plus délicicux ne font-ils pas la pliipart fujets & une
pourriture prompte ? Eft-il aliment qui fe putréfie plus vite que

a chair des animaux ? ' ’ ‘

Enrin , Meflieurs , nous ne fommes point touchés de Tauto-
rit¢ de Daniel Lang-hans , que PAutcur de la Lettre traite de cé-
lébre Médecin Suifle ; 1a maniere dont il sexpriine , fuffit feule
pour la faire rejetter , puifqu’il 0’y a.qu'un Médecin peu inftruit,
qui Buiﬂ'e avarcer que les écrouelles font extrémement rares dans
les Pays ot I'on ne connoit point les Pommes de terre. Vous
favez , Meflieurs , qu'elles font communes & Paris , fur-tout par-
mi les gens que la pauvreté met hors d'état de fe procurer des
alimens d'une bonne qualité; & cependant il y a peu d'années
que les Pommes de terre fe voient .cszms nos Marclés affez com-
munément , pour dire qu’ellcs font partie de la nourriture du

Peuple.

D’A1LLrurs , Pawtorité de ce Médecin , ne peut emporter
{ur celle de M. Gevigland & Sallin , tous deux Médecins de
la Paroiffe de Saint Roch, & deux de vos Commiflaires ; ils
vous répétent ici ce qu'ils vous ont déjd certifi¢ de vive voix,
& qurils avoient précédemment feellé de leur fignature , dans une
Brochure imprimdée , dans laquelle on publie la maniere dont on
prépare le Riz économique pour les Pauvres de cette Paroiffe ;
on voit qu'il y entre les trois cinquiemes de Pommes de terre; &

o ces
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ces M, nous affurent , tant de vive voix, que par leur Certifi-
cat imprimé 2 la fuite de cette Brochure , « que cet aliment eft
» non-feulement plus propre & la fant¢ que tous ceux que peu-
» vent {e procurer les Pauvres ; mais encore qu'il prévient beau-
“» coup d'infirmités auxquelles font fujets les enfans , & qui en
font périr un grand nombre , telles que le carreau ou gros
» ventre , les ulceres, maux d’yeux , l'atrophie & autres mala-
» dies ; nous ne pouvors , ajoutent-ils , trop recommander lufa-
» dun aliment fi avantageux, qui eft agréable , & fur lequel
» P'expérience a prononcé par le fuccds le plus conftant. »

2

Y

-~ CoMMENT un aliment qui mérite ces éloges , pourroit-il pro-
duire les écrouelles , dont la caufe la plus commune , eft la mau-
vaife nourriture ? Eft-il maladies plus voifines des écrouelles, que
celles dont nous venons de faire mention ? Ne pourroit-on pas
méme les regarder & jufte titre, comme fcr(})huleufes ? Dira-ton
qu'un aliment qui prévient & Paris des maladies prefque fcrophu-
leufes , fi elles ne le font pas , donne les écrouelles en Suiffe ¢

Nous terminerons , Meffieurs , par une dernicre réflexion. Une
des principales propriétés des Pommes de terre , & qui les rend
particuliérement recommandables , eft, fuivant les Autcurs,
d'améliorer le lait des animaux , & d'en angmenter la quantité.
M, Gevigland & Sallin, vous ont attefté qu'ils avoient remar-

“qué quielles produifoient le méme cffet chez les Nourrices des
pauvres enfans de la Paroiffe de Saint Roch ; c'eft méme & cette
caufe quils ont ateribué le changement favorable qu'ils ont ob-
fervd dans ces enfans, Or, des Médecins ne pourroient jamais
penfer qu'un aliment qui produit un changement fi avantageux
dans le lait des Nourrices & des animaux, puiffe devenir la
caufe d'une maladie , qui, chez les enfans , ne doit {i fouvent
fon origine qu'au mauvais luit que leur fournifient des Nourrices
pauvres & mal nourries.

S1 les raifons que nous venons de vous expofer , Mefficurs ,
' . \ . . N
sous ont déterminés 4 regarder les obje&tions que UAuteur de la
v . L |
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Lettre anonyme propofe contre I'ufage des Pommes de terte ,
comme mal fondées ; fi nous penfons que fes foupgons n'ont au-
cun motif réel , nous fommes bien éloignés de blamer le zele de
ce Citoyen ; nous fommes au contraire perfuadés qu'on ne fau-
roit en faire trop voir dans une affaire aufli importante,, que tout
ce qui concerne la nourriture des hommes & des beftiaux , &
gu'on ne doit rien négliger pour écarter jufqu'aux moindres dou-
tes , & diffiper les craintes les plus légeres. Signé , P. BERCHER ,
MacQuer , P. GEVIGLAND , Roux , DARCET , SALLIN.

Le Samed: vingt-trois Mars mil fept cent foixante-onge ,
la Faculté de Medecine affemblée pour entendre la leffure du
Mémoire fait par les Commiffaires qu'elle a nommés, pour
donner leur avis fur Pufage des Pommes de terre , a approuvé
en tout le contem de ce Mémoire , & elle a arrété qu'tl feroit
la réponfe que la Compagnic auroit Uhonneur de préfenter &

4 A v+ 7 S
M. le Contréleur Général.

L. P. T. R. 1e TuieviLLEr , Doycen.
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M. LECURE DE MONDREVILLE,
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Depuis 1762 , julqu'en 1‘770.
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M, LE CURE DE MONDREVILLE,
A M

A CHATEAU-LAND ON,

nsswedale O U S ne comprenez pas , Monfieur , le bien
(e S e "‘5 . . 1
el {exFiey que produit la liberté du Commerce des Bleds
£V 5 que le Souverain a accordée ; vous regardez
&4 mime cette faveur comme nuifible au bien pu-
(e S A% oy blic, Je ne fuis peut-ttre pas fi clairvoyant que
~ > vous, mais quelques foibles que foient mes Ju-
~mieres , je crois voir évidemment les grands avantages qulelle a
produit., & voici mes preuves.

1L 'y apas plus de tems que jhabite ce Pays que vous , &

le fol out je fais ma réfidence cft peut-étre de toute la France le

plus ingrat. La nature fi bienfaifante aux autres climats, lui a

refuf¢ & l'eau & la terre : nous n'avons ni ruiffeaux ni fontai-

~nes , & notre fol n'eft que du gres en poudre, uni & un. peu
de terre ghife , &c. &e. &e.

L



78 - Effors de la liberté

~Iuy a huitans 3&16 j'habite cette contrée 3 tems ol I'on n'a-
voit pas la liberté de vendre fes denrées : rien de i miférable
que ce Pays ; on comptoit les Pauvres par le nombre des Ha-
bitans ;3 une vafte plaine i'offroit A la vie qu'un Pays défert &
inculte. Mais pour vous démontrer d'unc manicre non équivo~
que ce que jai honneur de vous avancer , je vais vous mettre
tous les yeux le tabléau de ce Pays, année par année, depuis
que j'y {uis réfidant 5 c'eft-d-dire , depuis Janvier 1762,

Année 1762,

Ce Village & deux petits Hameaux qui en dépendent ,
éroient compof¢s de foixante-cing Feux,

33 mauvais Chevaux,
36 Vaches.

§ petits Troupeaux,
1§ Anes,

Le Bétail de

IL y eut cette année rrois Mariages , dont un contragté par
deux fexagénaires,

Dix Baptémes.
Huir Enterrements d’Enfans , & wun dune fomme dpie,
Deeus: cenes arpens en friche,

Annce 1763,

Onze Baptémes,

Neuf Sépultures d’Enfans,
Méme nombre de Bétail.
Un Cheval de moins,
Deux Feux de moins,



du Commerce des Bleds, . 79

Deux cents vingt arpens en friche.

Année 1764,
Quatorge Baptémes,
Treize Sépultures 'Enfans , & wune d'un texagénaire,

Trois Feux de moins, dewx Chevaux , trois Vaches & wun
petit Troupeau aufli d¢ moins.

Deux cents cinquante arpens en friche.

Année 1765.
Sepe Mariages,
Treize Baptémes,
Dix Enterrements d'Enfans,
Trois nouveaux Ménages.
Six Chevaux , fepe Vaches , ¢ing Anes daugmentation.
Et guarcnte arpens de défrichés.

Année 1766.
Sepe Mariages.
Douze Baptéimes.
Onze Morts 3 dont erois chefs de famille & huit enfans.

Dix Chevaux , huie Vaches, dewa potits Troupeaux, &
huie Anes d'augmentation,

Quatre-vingts arpens de défrichds.,

Annce 1767,

Deux Mariages.
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Neuf* Baptémes,
Six Enterrements 3 dont trois chofs de famille & ¢rois enfans.
Deux nouveaus Méiages. ’
Dix Vaches , neuf Chevaux daugmentation, & ¢rois Mulets,
Cent arpens de défrichés.

Année 1768.
Deux Mariages.
Douze Baptémes.
Dix Morts 3 cing enfans & cing perfonnes Agées.

Dix Chevaux , dix-fepe Vaches, wn petit Troupeau, & dev
Anes daugmentation,

Cene cinquante arpens de Kfrichds,

Année 1769,
Douze Baptémes, ' '
Cing Sépultures 3 quatre d'enfans , & une d'un clief de famille,

Quinge Chevaux , vingt-cing Vaches, cing Mulets d'aug-
mentation.

-

Deux cems arpens de defiichés.

Annde 1770 5 jufgu’an mois &’ Aodit,

Sept Mariages.

Huie Baptémes.

Deux Enterrements,

1l ne refte plus que venge arpens de friches.
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e ]
Récaritvrarion ou Tableaw de ce Village ,
depuis Janvier 1962, jufques & compris 1364 ; &
depasis Junvier 196'5 , jufgien Avril 1770,
' Annies 1762, 1764, 1770,
Fawo oo v v v a 65 2 60 ¢t 72
Chevause v v v v 033 ¢ 30 ¢ 8o
Vaches, o v o v 0036 ¢ 33 & 100
Anese v v v v v 15 0 1 1 38
Troupeaux. « . .. § 4 8
Mulets, « v v . .
Arpcns de friches. 250 : 250 : 20

b g >

'SUR LA POPULATION.
De 1762, 1763 & 1764,
Trois Mariages, dont un con-

traété par deux fexagénaires, bon pour.. .. | 2 Mariages.

Trente-cing Baptémes , trente

Enfans morts, la population. | § Enfants.

Cmq Ménages de moins.
De 1765, 176'6‘6 L1767,

Seize Mariages. } bon pour. . . .}16 Mariages.

Trente-quatre Baptémes, vingt-
un Enfans morts,

Cing nouveaux Ménages,

la population. \ 13 Enfans.
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De 1768 , 1969, jufgilen Avril 1770,

Neuf Mariaggs. bon pour. ... 9 Mariages,

Trente-deux Baptémes , neuf

Enfans de morts la population. § 23 Enfans,

N. B. Les trois nouveaux Ménages de 176, & les denx de 1767,
font cing Ménages qui font venus s'établic & Monadreville,

OBSERVATIONS,

Premicre Epoque.

1L faue obferver , 1°, que les foixante-cing Feux ¢toient pref-
que tous compofés de Mendiants & A charge & qui vouloi : ils
turent réduits & foixante , parce que les hommes, ainfi que les
animaux , font impérieufement forcés d'abandonner la terre qui
ne peut les nowrrir , de fuivre & de chercher leur pacure,

2° QUE de ces trente-trois Chevaux , réduits & trente , le
meilleur ne valoit pas fix piftoles ; & les trente-trois Vaches ,
prifcs colle@tivement , ne valoient pes cent piftoles, Les ani-
maux , ainfi que les hommes , étoient cheétifs & miférables,

3°. QUE nous efimes & cette ¢poque des Voleurs & des Ine
cendiaires,

~ Scconde Ipeque.

Ausourn’Hut le moindre Cheval S*) vaut d2x pifloles ;
les Vaches , I'une portant lautre, valent fix pifloles ; il y a
huét hors Troupcaux , &c. &c. Er notez bien, Foiut de Pau-.
vres qui mendient, prefque plus de friches , & plus de Voleurs.

e

(*) Tous leg Chevaux de ce canton fonr entiers,

REFLEXIONS.



du Commerce des Bleds, 83
REFLEXIONS,

A quoi attribuer cette heurcufe révolution ? Le climat n'eft
oint changé, les terres font les mémes , prefque méme nom.

re de Cultivateurs , les Impots ne font point diminués, Alors je
me fuis dit :

Le Cultivateur incertain du produit des terres, par lagréle,
les gelées ou autres accidents, accablé d'Impots , néceflaires fans
doutc , mais trés-onéreux par la manicre de les percevoir, trou-
voit encore des reflources & franchir ces obftacles, Mais des.
lors qu'ont parus les \)rohibitions ou défenfes de difpofer & fon
avantage du produit de fes avances , de fes peines , de fes tra-
vaux , de fes craintes 3 dés-lors qu'on lui a fait envifager com-
me une grace , de i prendre & vil prix ce produit qui lui colire
tant 3 alors fon émulation , fon favoir faire & la ftertilite des
hommes & de la terre , ont été frappés de mort.

Ausst ai-je vu, dans ces tems malheurcux, I'écorce de la
terre , & peine ouverte , ne pouvoir fournir des fiics aux plantes
qui lui étoient confides , & les chaleurs de I'Eté briler ce que
les rigueurs de 'Hyver avoient ménagé.

Yatvu, oui, j'ai vu des peres bénir le Ciel de ce qu'il leur
enlevoit ce qu'ils devoient le plus chérir : leurs enfass, J'ai vu
des meres , les larmes aux yeux, envoyer ce truit facré, ce gage
de leur amitié , dans ces Hopitaux, en leur fouhaitint , comme
un bonheur , la mort (}ui ne tardoit pas & leur obéir. Voila ce
que produit la mifere !

I réfulte de ces chofes , fur lefquelles ji gémi, que le fléau
des priviléges , ces entraves fur la liberté du Commerce , tel que
ces })rouillards ou ces vents enflammés qui deflechent , brulent
& détruifent tout cc quiils frappent , avoicnt formé un défert de
nos Campagnes. La maigreur, 'abandon , le découragement des
hommes & des animaux , offroient I'image de la mifere , l'obf-

M
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taclo & tout .encouragement , & l'andantifferent de la nature,
Tout enfin préfageoit une famine prochaine & réelle.

3 B
BN 1964, on rend aux Cultivateurs leur droit naturel, la lie
- bertd de tirer le plus grand avantage du produit de lelr travail ;
- mémes terres , méme climat , mémes Cultivateurs , mémes Im-
pots : la nature change de face, la terre, los. hommes & les
- animaux acquierent une nouvelle force.

" Les hommes toup-d-coup deviennent plus laborieux , les ani-
maux plus vigoureux leur obéiflent, & la terre plus fertile , fait
difparoftre les crimes avec la fupréme mifere,

ALoRs je me fuis dit encore:

Certe fertilité a demand¢ des foins ; ces foins ont exigé des

~avances , & ces avances ont fuppofé une libre circulation qui
: vivifie toute la nature ; parce que c'eft & la faveur de cette li-
herté , que le Cultivateur s'eft refaic des avances, Ceft elle qui
lui a fourni libéralement les moyens de rendre annucllement &
la terre la fertilité, Alors , 'émulation a reparu , les Cultivatcurs
ont amélioré , ont étendu leur culture, Encourages par leurs fuc-
cts, ils font leurs efforts pour augmenter leur bien-étre, & ce
bien-&tre a rendu la terre , les hommes & les animaux plus fer-
tiles , les Propriétaires plus riches , & I'Etat plus abondant.

VoiLa, Monfieur , ce que j'ai & vous objeéter contre les crain-
tes que vous avez furles mauvais cffets de laliberté du Commer.
" ce des Grains, :

¥'a1 Phonneur détre , &c.

De Mondreville , le 2 Aviil 1770,
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